SVERIGES bdd bid
Enskild motion SD RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2020/21:3126

av Tobias Andersson (SD)

Krafttag mot psykisk ohélsa bland unga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av terminsvisa
moten med skolkurator och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av en skolkurator
pa samtliga skolenheter och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utoka
skolpersonalens kunskap och forstéelse for psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av
uppf6ljningskrav inom psykiatrin och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om béttre samordning
mellan de instanser som ska motverka ungas psykiska ohilsa och tillkinnager detta
for regeringen.

Motivering

Den storsta utmaningen rorande Sveriges unga dr den utbredda psykiska ohilsa som
idag rader. Pé tio ar har psykisk ohilsa bland unga i &ldern 1017 &r 6kat med 6ver 100
procent enligt Socialstyrelsen och bland flickor i 15-&rsidldern uppger en majoritet att de
lidit av psykisk ohélsa i en rapport frdn Folkhdlsomyndigheten.

Trots kinnedomen om denna drastiska utveckling tredubblades kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin under den forra mandatperioden och endast tre regioner och lands-
ting lyckades erbjuda hjilp inom utlovad tid under 2017. Detta bor ses som ett svek mot
Sveriges unga och om ingen fordndring sker snarast kommer det att fa 14ngsiktiga
konsekvenser for bade berorda individer och samhéllet i stort.

Givet detta aterfinns onekligen ett behov av att ytterligare resurser riktas till barn-
och ungdomspsykiatrin, elevhilsan och Sveriges ungdomsmottagningar. Nedan foljer
aven en rad konkreta atgarder mot detta utbredda samhéllsproblem.



Terminsvisa moten med skolkuratorn. Terminsvisa moten med mentor om hur det
gér borde kompletteras med terminsvisa méten med skolkuratorn om hur man
faktiskt mar.

Skolkurator pa samtliga skolenheter. Psykisk ohilsa &r inte schemalagd och da
kan inte heller skolkuratorns tid pa olika skolor vara det.

Utbilda all skolpersonal mer om psyKkisk ohiilsa. Skolpersonal ska ha en grund-
laggande forstaelse for psykisk ohilsa for att kunna uppmérksamma fler som &r
drabbade och ddrmed koppla in elevhilsan i ett tidigt skede.

Uppfoljningskrav inom psykiatrin. Nir en patient uteblir fran psykiatrisk kontakt
med varden behdver vérden ta sitt ansvar och stimma av med patienten hur denne
madr. Detta for att inte utebliven kontakt pa grund av djup psykisk ohilsa ska kunna
ske.

Biittre samordning mellan berorda instanser. Det sista en ungdom ska behdva
fundera 6ver nér denne soker vard dr vilken instans som dr korrekt att vinda sig till.
Bittre transparens och samordning &r déarfor ett méste for att framover sikerstélla en
”En vdg in”-liknande situation.

Tobias Andersson (SD)



