Kommittémotion

Motion till riksdagen: 2014/15:2664
av Cecilia Widegren m.fl. (M)

Svensk hilso- och sjukvard

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att under denna mandatperiod fortsdtta arbetet med att sékra en hog kvalitet och
god tillgdnglighet inom hélso- och sjukvarden, omsorgen och socialtjénsten.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att alla utforare, oavsett driftsform, bor rdkna med en likvérdig och strikt tillsyn.
Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att snarast under denna mandatperiod utveckla och 6ppna upp vérden sa att
ménniskor tar en mer aktiv roll for sin egen hilsa.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att snarast mdjligt minska och effektivisera det administrativa arbetet for att fa
mer tid till patienterna.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att dldre som behdver hemtjédnst ska ha laglig ritt att vdlja vem som ska anordna
den under denna mandatperiod.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att staten snarast under denna mandatperiod bor ta initiativ till att tillsammans
med huvudménnen se 6ver de olika regelverk som paverkar personalen.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att under denna mandatperiod stimulera och uppmuntra innovatorer att ta fram
nya ldkemedel och medicinska produkter.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att mdjliggora att alla som arbetar inom hélso- och sjukvéarden under denna

mandatperiod ska erbjudas méjligheter till vidareutbildning.
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Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att snarast se dver mdjligheten att stimulera till att riva pyramiderna/hierarkierna
1 hilso- och sjukvarden samt omsorgen.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att omgéende utveckla vardvalet for att frimja mangfalden och stirka
patienternas stdllning.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att under denna mandatperiod mdjliggora att hilso- och sjukvarden, omsorgen
och socialtjiansten regelbundet erbjuder fysisk traning pa arbetstid.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att dldre och anhdriga snarast mdjligt under denna mandatperiod ska ha tydliga
rittigheter och valmgjlighet som tillimpas lika 1 hela landet.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att verka for att medarbetare i den mén det dr mdjligt ska kunna gé upp eller ned
1 arbetstid.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att omgéende utveckla lagen om valfrihetssystem (LOV).

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors 1 motionen
om att snarast under denna mandatperiod utveckla lagen om valfrihetssystem dven
inom andra omrdden som exempelvis funktionshindersverksamhet, specialistvérd,
rehabilitering och psykiatri.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att under denna mandatperiod tillsitta en utredning om att se 6ver
ersittningssystemet inom hélso- och sjukvarden.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att samhallets insatser ska fokuseras pa att minska tillgdngen till droger.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att den som har fastnat 1 missbruk ska fa den hjilp och det stod som behovs.
Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att fortsitta att utveckla det forebyggande arbetet for att minska risken for
ohilsa.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att verka for att moédrahilsovarden, barnhdlsovarden, tandvarden, forskolorna
och skolorna tidigt och snabbt ska fanga upp barn med risk att hamna i olika former

av utanforskap.



21. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att infora en timmes rorelse om dagen 1 skolan eller pa fritis.

22. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att genomf0ra tdtare hilsosamtal upp till 18 ars alder och genomfora atgérder
mot mobbning.

23. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att genomfora livsstilsforandring pa recept.

24. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att snarast fortsitta att utveckla det personliga hilsokontot.

Motivering

I dag begriansas ménga minniskor i Sverige av ohilsa. Det &r utan tvivel ett
samhéllsproblem att s& manga tvingas till ett socialt och ekonomiskt utanforskap pa
grund av ohélsa. Varje politiskt parti som aspirerar pa att ha svar pa framtidens problem
och utmaningar behdver ocksa finna moderna svar pa fragan om hur vi skapar det

hilsosamma Sverige.

Hélsan &r individuell men samtidigt &r ménniskors ohélsa dven en utmaning for
samhdllet. Den egna hélsan dr ett personligt ansvar men samtidigt &r det viktigt att se att
det finns minniskor som av olika anledningar och under kortare eller langre period inte
klarar av att bara det ansvaret sjilv. D& behover politiken stddja, fanga upp och
underlétta ett hdlsosamt liv. Det dr angeldget att klara av att sérskilja hilsa och sjukvard
for att rétt reformer ska moéta ritt samhéllsproblem. Det dr viktigt att ha som ambition
att hitta 16sningar for att stodja och ge fler ménniskor verktygen att leva hélsosamt for

att ma battre, motverka och om mojligt skjuta upp sjukdom.

Forskning visar ett titt samband mellan att vara i utanférskap och en 6kad risk for
ohilsa. Det dr dérfor centralt att vi utvecklar jobbpolitiken till att ocksé omfatta hélsa.
Varje satsning pé arbete dr ocksa i forlingningen en satsning pé en bittre hilsa. Ett parti
utan l0sningar for ett mer hilsosamt Sverige kan inte heller ha en fullstdndig politik for

full sysselsittning.

Ett annat angeléget perspektiv &r att ohdlsan i Sverige ser véldigt olika ut. Det finns
stora skillnader i hur bra eller mindre bra vi mdnniskor mar. For att stirka chanserna till
ett hilsosamt liv for alla behdvs det tydliga hilsosatsningar i de tidiga

vilfardsverksamheterna sasom t ex modravard, barnhdlsovard, distriktsskoterskans



forebyggande arbete, forskola och skola inte minst. Samtidigt &r hdlsoutmaningarna
bredare &n sa. Det handlar ocksa om éldre som &r ofrivilligt ensamma nér inkluderande

aktiviteter och trygghet saknas.

KVALITET I VARD OCH OMSORG

En trygg valfiard for alla

Sverige ska ha en trygg gemensam vélfard. For Nya moderaterna handlar en utvecklad
vélfard om rattvisa och frihet. Ménniskor ska kunna kdnna sig trygga med kvaliteten i
sjukvard och omsorg. Den som drabbats av sjukdom eller skador ska ges den vard, hjélp
och rehabilitering som behovs for att tillfriskna och finna végar tillbaka till arbete.
Skolan och forskolan ska ge barn och unga en bra start 1 livet och 14gga grunden for
arbetslivet. Aldreomsorgen ska hélla en god kvalitet och inge fortroende hos bade dldre
och anhériga. Vilfardens verksamheter och tjdnster ska vara av god kvalitet och rikta
sig till alla som behdver dem. Grunden ar en solidarisk och offentlig finansiering.
Manga reformer har genomforts for hojd kvalitet, mer valfrihet och dkad tillganglighet.
Alliansregeringen har tagit ansvar for vilfiardens finansiering genom den ekonomiska

krisen. Vi kommer vara drivande 1 att utveckla och stirka vilfarden ytterligare.

Ordning och reda i vilfarden

Ordning och reda i vélfarden dr en forutséttning for att sdkra hog kvalitet och god
tillgénglighet. Arbetet for att forbattra vilfardens innehall dr betydligt mer angeléget én
frigan om driftsformer eller vem som &r huvudman. Ordning och reda i vélfarden
bygger pé att alla aktorer lever upp till gillande lagar och regler, forvaltar de
gemensamma resurserna pd ett effektivt sétt, vérnar tillgangligheten samt kontinuerligt
arbetar fOr att forbattra kvaliteten. Tydliga krav som upprétthalls genom en effektiv
tillsyn sdkerstéller att valfarden moter ménniskors behov. Vi anser att alla utforare av

vilfird, oavsett driftsform eller huvudman, ska rdkna med en likvérdig och strikt tillsyn.

Att skapa Oppenhet for att goda idéer effektivt ska spridas mellan och inom olika
valfardsverksamheter, samt drivkrafter for ett stindigt arbete med kvalitetsforbattringar,
ar avgorande for att utveckla vélfarden och stirka likvardigheten. Inom vilfarden bor
allménintresset och mdjligheter till insyn vara védgledande oavsett driftsform.
Motiverade och vilutbildade medarbetare dr grunden for att sdkra en hog kvalitet inom
alla delar av vélfarden. Inte minst géller det ocksa att ha goda ledare och chefer inom

det offentliga. Alla Sveriges kommuner och landsting och regioner bor ge mojlighet till
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egenmakt inom vélfarden. Detta bor forst och fraimst ske genom egna kommunala
processer da det lagger grunden for en dversyn av kvalitetsarbetet och resursutnyttjandet
inom vilfarden. Det viktiga dr inte att en viss typ av modell infors i alla kommuner utan

att varje kommun vérnar sina invénares mdjlighet att paverka och vélja.

For Nya moderaterna dr det sjdlvklart att hdlso- och sjukvérd ska vara tillginglig for alla
pa lika villkor. Ménniskor ska ha mojlighet till eget inflytande och kinna trygghet i att
den vard som ges dr av hogsta kvalité. God patientsdkerhet, bra tillgédnglighet och
professionellt bemdtande ska kdnneteckna hélso- och sjukvarden och den ska ges med

valfrihet, respekt och trygghet som ledord.

Varden behdver ocksa bli battre pd hilsofrdmjande och forebyggande arbete. Att fler
minniskor tar en mer aktiv roll i vrden och for sin hilsa ar en positiv utveckling som
ska understodjas, men det krdver nya arbetssitt fran savdl medarbetare som politiker pa
olika nivaer. For att mota framtidens utmaningar behdver politiken bli béttre pa att
tillsammans med medarbetarna skapa forutsattningar for att utveckla sjukvard och
omsorg. Tillsammans maste vi béttre dn i dag sékerstilla att vara gemensamma resurser
anvands pa ett effektivt sitt. Genom vilutvecklad mélstyrning och att ge medarbetarna
utrymme att ligga mer tid péd patienter snarare dn administration skapas mojligheter att

forbattra sévil vard som arbetsmiljo.

Genom bittre samordning med patienten i centrum och ett ledarskap som fokuserar pa
att minimera vardskador och eliminera kvalitetsbrister kan befintliga resurser anvindas
béttre. Vidare menar vi att aktiva insatser i form av vard och rehabilitering ar
nddvindigt for att undvika langvariga sjukskrivingar. Medarbetarna inom sjukvéarden
arbetar varje dag for att forbéttra kvaliteten pa den vard som ges. Med moderna
vardinformationssystem blir det mgjligt att samla in, analysera och publicera data pa
helt nya sétt. Genom att oppet publicera kvalitetsdata far ocksa patienter mojlighet till
storre eget inflytande. Det dr en positiv utveckling att fler ménniskor kan gora

vilinformerade val om var de vill soka vérd.

Det ér en vilkommen utveckling att vi som EU-medborgare har rétt att vélja vard fritt
inom Europa. Det ger sdvil patienter som vdrdgivare helt nya mdjligheter. Genom att
erbjuda tjanster som &r attraktiva och lockar till sig patienter fran andra delar av Europa
kan svensk sjukvard utvecklas ytterligare. Svenska innovatorer har lange varit

framgangsrika i att ta fram nya likemedel och medicintekniska produkter som bidragit



till béttre vard och hogre vélstand. Vi ser att svensk sjukvard kan folja i samma spér. Vi
ska forma omsorgs- samt hélso- och sjukvardsorganisationer som béttre tar till vara
medarbetarnas kunnande och kompetens. Var ambition &r att alla som jobbar inom
vélfarden ska erbjudas mdjligheter till vidareutbildning. Det gor inte bara jobben mer

attraktiva, utan forfinar ocksa kunskaperna och utvecklar behandlingsmetoderna.

Eftersom méanniskor dr olika dr vi 6vertygade om att vélfarden battre kan mota
befolkningens behov om den préglas av mangfald. Det innebir att vi gérna ser att
kvinnor och mén som jobbar i vélfirden ges goda mdjligheter att sjdlva bli
entreprendrer inom vard och omsorg. Det dr angeldget att fortsétta utveckla
vardvalsmodeller som stirker patienten samtidigt som méangfalden frimjas. Detta
synsatt dr tvért emot instdllningen som den nya vénsterregeringen har, att minska
patientens frihet genom att ta bort det obligatoriska vardvalet inom primérvarden genom
att avskaffa lagen om valfrihetssystem (LOV). Vérdvalet ar dven viktigt for
medarbetarna som far béttre karridrvagar och fler arbetsgivare att vilja mellan. Vi vill se
en utveckling av LOV dven inom andra omraden som exempelvis fler delar inom
funktionshinderverksamheter, specialistvard, rehabilitering och psykiatri. Flera
landsting har redan med stor framgang for patienterna paborjat arbetet med LOV inom
specialistvard. Vi vill se att fler patienter far denna mojlighet att sjdlva kunna paverka

valet av utfOrare.

Medarbetare i fokus

Vérdens kvalitet blir hogre ndr medarbetarna dr ndjda med sin arbetssituation. Andelen
overtid fortsatter att 6ka, vilket dr en faktor som paverkar hur personalen mar. Varden
préiglas dven av hog arbetsbelastning, stress, oro for nedskdrningar och kénslan av att
inte hinna med. Det kan upplevas frustrerande att inte alltid kunna ge alla patienter den
tid de behover. Darfor bor staten ta ett initiativ till att tillsammans med huvudménnen se
over de olika regelverk som péverkar personalen, allt for att det skulle kunna leda till att

personalen mar bittre.

Trots att flera kvinnodominerade yrken inom béde vard och omsorg dagligen innefattar
hart fysiskt arbete och tunga lyft ar det inte sjdlvklart att medarbetare erbjuds
forebyggande trdning. Inom andra mansdominerade yrkesgrupper som t ex polis,
forsvar eller brandkar ar det naturligt och en viktig del att erbjuda medarbetarna trédning
pa arbetstid. Moderaterna anser att yrken med fysiskt krdvande arbetsuppgifter och dér

kommun, landsting eller stat dr arbetsgivare bor erbjuda fysisk trdning pa arbetstid.



Att 1ata olika yrkeskategorier fordela jobbet och dra nytta av varandras kompetenser
utvecklas stort inom flera sektorer. For varden skulle det kunna innebira att vardkedjan
flyter pa battre. Dérfor tror vi pd ett okat samarbete for att avlasta virdtyngda

yrkesroller.

Ersiattningsmodeller i sjukvarden

Svensk hélso- och sjukvérd behover likt andra ldnder forbéttra mojligheterna for fri
etablering. Detta for att fa bukt med den bristande tillgéngligheten och for att fortsétta
starka kvaliteten 1 varden. Darfor bor en reformering av erséttningsmodeller till olika
utforare tas fram. Fokus maste vara utifran patienten i centrum och individens fria val,
detta leder till en mer modern, rittvis, konkurrensneutral och sjukvardseffektiv

ersittningsprincip.

Det personliga hilsokontot — ”HilsaForMig”

Det personliga hélsokontot "HalsaF6rMig” som héller pa att utvecklas ska ge varje
person majlighet att 6ka patientinflytandet och underlitta kontakter med hélso- och
sjukvardens olika verksamheter. Varje person kan pa ett enklare sétt f6lja sin
hilsosituation och fa en 6verblick dver relevant information, behandlingar och
vaccinationer med mera. Malgruppsanpassad information och specialanpassade
webbtjinster dr ett komplement till generell information. Det dr upp till varje person om
och vilka uppgifter som ska finnas pa det personliga hédlsokontot. Vi ser en potential i
att fortsitta utvecklingen av hélsokontot till att innehalla information om
friskvardsaktiviteter 1 personens nérliggande omréde. Till exempel bér kommuner ges
mojligheten att redogora for vilka idrotts- och friluftsféreningar som finns inom
kommunen, samt formedla andra viktiga hdlsokontakter for att underlétta for minniskor

att ta del av.

Att genomfora livsstilsforindring pa recept

Fysisk aktivitet pa recept inom sjukvarden har 6kat rejilt de senaste aren. Allt fler
lakare skriver 1 dag ut fysisk aktivitet pa recept i stillet for ldkemedel. Enligt
Visterbottens lans landsting visar flera studier att mellan 50 och 68 procent av
patienterna f6ljer ordinationen om fysisk aktivitet pa recept. Andra studier visar
liknande resultat, vilket tyder pd att patienter tar recept med fysisk aktivitet pa allvar.
Det finns ocksd ménga framgéngsrika exempel pa hur kultur pa recept bidrar till att

hjalpa ménniskor i rehabilitering fran sjukdom och annat utanforskap. Detta koncept



skulle kunna vidgas till viktminskning pa recept eller kanske dnnu hellre
livsstilsfordndring pa recept for att forstérka betydelsen av en ohédlsosam livsstils
konsekvenser for hédlsan och for att géra fler mdnniskor benédgna att dndra rutiner for ett

mer hilsosamt liv.

Aldres hilsa

Sverige ska vara ett bra land att aldras 1. Ett land dir varje minniska riaknas och dér vi
tar tillvara pd de erfarenheter och den kompetens som finns hos dem som levt lite
langre. Det innebér inte bara att dldre ska ha en rimlig ekonomisk situation utan ocksé

att man ska kdnna trygghet, gemenskap och delaktighet i samhaéllet.

Det dr viktigt att visa forstaelse och respekt for att dldre inte 4&r en homogen grupp med
samma behov och dnskemal. Politiken méste savél klara av att ge vard och omsorg av
hog kvalitet till den som behover det, som att mdta utvecklingen med allt mer friska och
sjalvstiandiga dldre. Nya moderaterna ar darfor en tydlig rost for en modern syn pa
aldrande och dldre ménniskor. Vér grundinstillning 4r att dldreomsorgen dven i
fortsdttningen ska vara gemensamt, solidariskt finansierad via skatten, priaglad av
valfrihet, hog kvalitet och ett vardigt bemoétande, samt vara tillgénglig for alla som ar 1
behov av den. Dérfor anser vi att alla dldre ménniskor som behdver hemtjanst ska ha

laglig ratt att kunna vélja vem som skall anordna den.

Att bli dldre handlar for manga om att gé fran att vara oberoende och sjilvstindig till att
1 6kande utstrackning behdva hjilp av sin omgivning. Detta stéller krav pa omsorgsfulla
beddmningar av hjélp- och stodbehov i varje enskilt fall. Hur omsorgen utformas
paverkar livskvaliteten for bade dldre, anhdriga och de som funderar pé vad som hénder
den dagen de sjilva behover hjilp. Grunden for dessa beddmningar méste vara respekt
och en instillning att varje méinniska dr en egen individ, med egna tankar, dnskemal och
intressen som har rétt till en god livskvalitet. Inom hela vilfardsomradet 6kar fokus pa
individens réttigheter och att moéta olika individuella behov. Utvecklingen med fler
aktorer och alternativa driftsformer inom vélfardsomradet okar i takt med att olika
reformer far genomslag. Detta #r positivt. Aldre och anhériga ska ha tydliga rittigheter
som tillimpas lika 6ver hela landet och genom egna val kunna styra ver vilket innehéll
de olika vilfardstjénsterna ska ha.

Det ér viktigt att stodet for dldre att fortsdtta leva ett aktivt liv och dven behélla ett

yrkesliv finns. Manga dldre vill och kan jobba allt langre om forutsittningarna for



exempelvis flexiblare arbetstider finns. Det maste bli enklare och mer naturligt att

kunna gé bade upp och ned i arbetstid.

Biittre forutsittningar for personer med funktionsnedsittning

Personer med funktionsnedsittning ska precis som alla andra kunna vara delaktiga i
livets olika delar. Det behdvs nya former for att fler med funktionsnedséttning ska ha en
battre vardag och for att mojliggora delaktighet pa arbetsmarknaden och i samhallet.
Kommunerna har stora mojligheter och krav pé sig att atgérda bristande tillganglighet.
Inte minst med tanke pa den nya lagen om bristande tillgénglighet som
diskrimineringsgrund som trader i kraft den 1 januari 2015. I det pdgéende arbetet for
okad tillganglighet dr en 6ppen dialog mellan kommunen, de berdrda, deras anhdriga
och olika handikapporganisationer virdefull for alla parter. Nya moderaterna arbetar for
att det ska finnas en méangfald av 16sningar, och i de fall da den egna kommunen inte
racker till ska det finnas samverkansmdjligheter. Inom ramen f6r lagen om
valfrihetssystem, LOV, ges goda forutséttningar att infora valfrihetsmodeller for till
exempel boende, hemtjénst och daglig verksamhet. Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, ska underlitta for de som omfattas av lagen att fa ett bra liv

med hog livskvalitet.

Inga barn fir glommas bort

Det ar fordldrarna som i forsta hand ansvarar for sina barn men vi har under lang tid
byggt upp gemensamma strukturer for att hoja levnadsnivén for alla barn. Dessa
generella vilfardsinsatser kommer alla till del oavsett familjens inkomst, bakgrund eller
bostadsort. Barnavérdscentraler, forskolor och skolor bidrar till att ge fordldrar ett
generellt stod genom sin verksamhet. Till det kommer barnbidrag, subventionerad
tandvard och sjukvard samt, i de fall dér fordldrarna separerar och nagon inte tar sitt
ekonomiska ansvar, underhallsstod som syftar till att i ndgon man ge ekonomiska
forutsittningar for barnen.

Dessa generella insatser &r bra for alla barn. Framfor allt finns det mycket som tyder pa
att en hogkvalitativ och pedagogiskt ambitios forskola dr extra viktig for utsatta barn.
Detta ér en grundforutséttning for allas mojlighet till social rorlighet, att alla barn ges
mojligheten att forma sina egna liv och gora sina egna val. Ett av de viktigaste
resultaten av den svenska jamlikheten dr idén om att alla barn ska fa sin egen

individuella chans.



Nya moderaterna bygger vidare pa detta. Det giller inte minst for dem som invandrar
till Sverige. Huvudfokus méste vara att invandrade fordldrar snabbt kan forsorja sig och
sina barn genom eget arbete. Men vi maste dven tydligt sla fast att vi har samma
ambitioner for nyanlédnda barn som vi har for barn fo6dda hér. Utgangspunkten for detta
arbete méste vara att genom forskolan och skolan ge ett tidigt 1arande och hjilp att
komma ikapp nir det géller sprakutveckling, lisande och skrivande. Aven nir det giller
barn som far illa vill vi driva en tydlig linje som tar sin utgangspunkt i barnens bésta.
Fragor om samhdéllets insatser for barn som far illa &r oerhort viktiga for bade de barn
som dr foremal for insatserna som for samhaillet i1 stort. Vi maste fortsitta ta dessa fragor

pa storsta allvar.

Balans mellan mat och rorelse

Intresset for mat och motion &r stort. Tidningar, internetsidor och bocker med rad och
nyheter vad giller mat och motion avldser varandra med olika recept, dieter,
triningsmetoder och uppmaningar. Det &r ldtt att kiinna forvirring dd kostrdd som ena
dagen lyfts fram som foredomen forkastas dagen efter. Debatten ar tidvis hogljudd och
patringande. Manga upplever att det i princip dr omdjligt att veta vad som ar ritt.
Risken é&r att denna splittrade bild av sanningar skapar en uppgivenhet och riskerar att
ménniskor struntar 1 att ta till sig av fakta som kan bidra till ett hdlsosammare liv. Har
spelar berdrda myndigheter en viktig roll i att noggrant folja forskning och utveckla
rekommendationer som bygger pé vetenskap och beprovad erfarenhet. Myndigheter ska
inte dgna sig at trendmassig opinionsbildning utan ménniskor ska kunna lita pa att de
rekommendationer som kommuniceras fran myndigheter som har i uppdrag att bidra till

starkt hilsa ocksa vilar pd vetenskaplig grund.

Precis som ménga andra lédnder star Sverige infor flera utmaningar pa grund av 6vervikt
och fetma. Overvikt och fetma #r forenat med hilsorisker som dkad risk for att drabbas
av exempelvis hogt blodtryck, hjirt- och kérlsjukdomar och diabetes. Det finns ocksa
ett starkt samband mellan 6vervikt och ett antal cancerdiagnoser. Psykiska besvar som
depression ar ocksa vanliga hos personer med fetma eller 6verviktsproblematik.
Overvikt forekommer oavsett utbildningsniva medan fetma #r vanligare bland personer
som har kortare utbildningsbakgrund 4n bland personer som har ldngre utbildning.
Skillnaderna vid fetma och dvervikt dr ocksa storre mellan ménniskor i tétort respektive
landsbygd én vad den dr mellan ménniskor med olika utbildningsniva. Fler definieras

som overviktiga eller feta idag jamfort med for tre decennier sedan. Idag &r cirka hélften
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av alla mén och ungefir fyra av tio kvinnor i Sverige dverviktiga eller feta. Efter en
uppgang under 1980- och 1990-talen verkar nivan ha stabiliserats, men andelen med
fetma har fordubblats fran 5 till drygt 10 procent och andelen dverviktiga har 6kat fran
31 till drygt 44 procent.

Att ha titare hilsosamtal upp till 18 ars alder

Skolan har en viktig uppgift i att bdde formedla kunskap om hélsa samt tidigt fanga upp
elever 1 olika typer av riskzoner for att motverka ohilsa och utanfoérskap. Enligt 2010
ars skollag ska hilsobesok erbjudas alla elever i grundskolan i forskoleklass, arskurs 4,
arskurs 7 eller 8 samt 1 gymnasiet arskurs 1. Under totalt 13 ar sker hédlsosamtalen vid
fyra tillféllen trots att mycket hdnder pa kort tid i en ung ménniskas liv. Tdtare
hélsosamtal 1 skolan kan fdnga upp unga ménniskors ohédlsoproblematik tidigt.
Hélsosamtalen bor déarfor erbjudas oftare, forslagsvis vartannat ar, det vill sédga en

fordubbling jamf{ort med idag.

Aven om utvecklingen av dvervikt och fetma bland barn ocks4 tycks ha stannat av si
uppstér tyvirr problemen med fetma och overvikt allt tidigare i livet. Andelen
overviktiga barn har sd mycket som fordubblats under de senaste tva decennierna.
Motsvarande for feta barn har 6kat fyrfaldigt och vi vet att fetma nér det vil ar ett
faktum &r svért att bli av med. Fokus maste dirfor inriktas pd att i sa stor utstrickning
som det dr mojligt att motverka att barn hamnar i Gvervikts- eller fetmaproblematik Gver
huvud taget. Hela 80 procent av de barn som var overviktiga i 6-7-arséldern ar fortsatt
overviktiga i de sena tondren. Det visar tydligt att forebyggande insatser méste borja

redan innan skoltiden.

Problemen med 6vervikt och fetma bland barn &r inte jimnt fordelade 6ver landet,
tvartom finns mycket stora skillnader mellan barn i olika delar av Sverige. Nar man som
fordlder vill ha rdd och stod for barn med 6vervikt eller fetma kan man vénda sig till
barnavardscentralen, vardcentralen och skolhilsovarden. Déarifran remitteras barnet till
en barnldkarmottagning om det har tydliga besvir. Pa barnldkarmottagningen finns
barnldkare som kan bedéma barnets tillvixt och hélsa, och ofta finns det tillgdng till
dietist. Ofta beror overvikt och fetma hos barn och deras fordldrar ocksa pa att
familjemedlemmarna har liknande vanor kring kost och motion. Som forélder till ett
barn med viktproblem kan man inte gora nagot at sitt arvsanlag, men om man har ett
ohélsosamt sitt att leva som lett till stora besvir gér det att dndra, och stod for det finns

inom primérvarden.
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Mer rorelse 1 skolan eller pé fritids kan forutom att bidra till battre hélsa ocksa bidra till
att fler barn klarar skolans kunskapskrav och kan ga vidare till gymnasiet. Moderaterna
vill dirfor verka for att framja mer rorelse i1 skolan eller pd fritids. Undervisningen i
idrott och hélsa har en viktig funktion eftersom den genom skolplikten nar alla barn och
unga, vilket dr sdrskilt viktigt mot bakgrund av att det finns unga som annars séllan eller
aldrig ror pa sig. En timmes extra idrott eller rorelse per dag kommer inte ensamt att
16sa problemet med Gvervikt och fetma bland barn och ungdomar, men &r ett stort steg

framat for ett mer hilsosamt Sverige.

Psykisk ohilsa

For att sdkerstilla att den vard som erbjuds personer med psykisk ohilsa &r
kunskapsbaserad, gav den tidigare alliansregeringen Socialstyrelsen i uppdrag dels att
arbeta med framtagande av nationella riktlinjer, dels att tillsammans med relevanta
myndigheter skapa en struktur for att langsiktigt sdkerstilla en samordnad och
behovsanpassad statlig kunskapsstyrning inom omradet psykisk ohélsa. Socialstyrelsen
har ocksa tagit fram nationella riktlinjer inom ramen for psykiatrins kdrnsyndrom sdsom
psykos- och affektiva sjukdomar, och dven utvecklat, forstirkt och behovsanpassat de
insatser som bedrivits inom ramen for den struktur for uppfoljning och utvérdering
inom omrddet som myndigheten presenterade 2012. Under 2013 har Socialstyrelsen
inventerat behoven av kunskap pé vissa omrédden som t.ex. adhd och barn och unga.
Syftet med inventeringarna ar att sékerstélla att kunskapsstyrningen blir &ndamélsenlig

och relevant for huvudmaén, patienter och anhoriga.

Personer med psykisk ohélsa ska ha samma tillgang till en jamlik, kunskapsbaserad,
siker och tillgidnglig vard och omsorg av god kvalitet som personer med somatisk
ohélsa. Kunskapsstdod, kompetensutveckling och kvalitetsarbete ér ett prioriterat omrade
1 den tidigare alliansregeringens sérskilda satsning PRIO psykisk ohélsa — plan for
riktade insatser inom omradet psykisk ohélsa 2012-2016. I och med den allt 6kande
psykiska ohélsan ser vi med oro pa att vansterregeringen nu véljer att omfordela
resurserna for psykiatrin. Vi befarar att detta kommer paverka patienterna negativt och
anser att det dr viktigt att fortsitta med PRIO-satsningen och psykiatrimiljarden fram till

atminstone 2016 och sannolikt &nnu langre.

Unga och psykisk ohiilsa
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Overlag verkar de flesta barn i Sverige trivas ganska bra med livet. Atta av tio unga ser
ljust pa framtiden och de flesta dr n6jda med sin hélsa. Samtidigt som den psykiska
hilsan bland unga har forsdmrats under senare ar. Enligt uppgifter fran barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) inom Stockholms lins landsting har 15-20 procent av barn
och unga under 18 &r nedsatt psykisk hilsa som innebér sankt livskvalitet. De vanligaste
diagnoserna dr angeststorningar och nedstimdhet och depression. De vanligaste
psykosociala péfrestningar som barnen upplever ar relationsproblem mellan fordldrarna,
andra relationsproblem i familjen och svérigheter med vinner. En undersdkning som
ofta refereras till dr ”Skolbarns hédlsovanor” som Virldshélsoorganisationen (WHO)
samordnar sedan 1985. I undersdkningen utfrgas ett slumpméssigt urval av 11-, 13-
och 15-aringar om sina levnadsvanor, hilsa och miljo i skola och hemmet. Om man
foljer barnens svar och hur de har fordndrats over tid dyker ett orovickande monster
upp. Andelen barn och ungdomar som anger att de dr mycket friska minskar med aldern.
Med éldern okar ocksa skillnaderna mellan konen, till flickornas nackdel. Samtidigt
okar de sjdlvupplevda psykiska besvéren. Nar mobbning flyttar ut pa nédtet maste
sambhéllets hjdlpinsatser for den som blir utsatt for mobbning flytta med. Ett samarbete
mellan t ex polis, psykiatri och socialtjanst bor darfor ha en dygnet runt-bemanning pa
internet s ungdomar l4tt kan komma i kontakt med nagon som kan fungera som stod

och ge végledning i svara situationer.

ALKOHOL, NARKOTIKA OCH TOBAK

Alkohol

Gliadjande nog kan det konstateras att ungdomar dricker mindre alkohol nu 4n tidigare.
Forséljningen av sprit har ocksa minskat till formén for forsdljning av vin och starkol.
Minskning av alkoholkonsumtionen géller dock inte alla utan har i stéllet 6kat i gruppen
kvinnor 65-80 ar. Den moderata alkoholpolitiken bygger pa en kombination av
ménniskors eget ansvar och samhéllets nodvéndiga insatser for att motverka alkoholens

skadliga effekter.

Vi har 1 Sverige sedan ldnge haft en alkoholpolitik som bygger pé punktbeskattning och
detaljhandelsmonopol som haft som malsittning att begransa totalkonsumtionen av
alkohol. Syftet ar att halla den totala konsumtionen av alkohol i samhéllet pa en lag niva
for att minska riskerna for att individer fastnar 1 missbruk eller skadlig

alkoholkonsumtion. Det &r viktigt att gora skillnad mellan konsumtion, éverkonsumtion
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och missbruk av alkohol. Det dr framforallt missbruket som é&r skadligt och som det ér
viktigt att komma till ritta med. Systembolagsmodellen innebdr en begransning for
manniskor att behdva anpassa sig till Systembolagets geografiska placeringar och
oppettider. Dérfor dr det viktigt att Systembolaget har en positionering med ett brett
sortiment och urval och fler mgjligheter for méanniskor att handla pa i alla delar av
landet genom bland annat ombud eller hemforsdljning. Det ska kénnas tillgéngligt, inte

krangligt, att kdpa en flaska vin eller nagra 6l till helgen.

Det finns ett viktigt och tydligt hédlsoperspektiv i alkoholfrdgan. Det &r viktigt att
samhdllet och skolan tidigt gér ut med saklig information till unga om alkoholens faror
och risker. Det dr ocksa viktigt att sitta in stodatgérder mot tendenser till missbruk.
Skolan fyller hir en mycket viktig roll ndr det géller att uppticka och hjélpa de
ungdomar som dr pa vig att hamna i en skadlig alkoholkonsumtion men ocksa
idrottsrorelsen som aktiverar manga unga och dirigenom bidrar till bade information
om alkohol och droger och utgor alternativa aktiviteter. Framforallt har fordldrar ett
stort ansvar over sina barn och ungdomar. Vi anser att alla skolor ska ha ett vil
upparbetat samarbete med vard och vélfardsgrannar sdsom till exempel socialtjénsten,
polis och BUP och ha en étgirdsplan for motverkande av narkotika. Alla skolor ska ha
ett samarbetsavtal med polisen, alla skolor ska ha en plan for hur man agerar med
socialtjansten om man upptéacker missbruk pa skolan. Narkotikaanvéindningen bland

vara unga ska motarbetas med alla till buds stdende medel.

Motverka narkotika

Nya moderaterna stir bakom en restriktiv narkotikapolitik och malet dr ett narkotikafritt
samhélle. Genom lagstiftning, opinionsbildning, forebyggande arbete och insatser fran
polis och tull strivar vi efter att begrénsa tillgangen till narkotiska preparat. Narkotika
bidrar till s4 mycket eldnde sdsom till exempel grav ohélsa, dod, vald och kriminalitet
varfor narkotikamissbruk i alla dess former bor motverkas. Precis som méinga andra
ohilsoproblem &r missbruk nir det vl dr ett faktum svért att bryta och fokus bor dérfor
riktas fraimst pa forebyggande insatser. Det forebyggande arbetet kan minska efterfrdgan
genom att medvetandegora riskerna med narkotika och minska nyrekryteringen till
missbruk. Sammantaget har Sverige en béttre narkotikasituation dn vriga Europa.
Samtidigt aterstdr mycket att gora. Tiotusentals personer anvander narkotika
regelbundet och hundratals dor varje ar av narkotikarelaterade orsaker. Kriminaliteten
som dr kopplad till missbruket &r omfattande. Den som befinner sig i ett

narkotikamissbruk I6per mycket hog risk for att drabbas av allvarlig sjukdom, smitta
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och for tidig dod. Inte séllan befinner sig den som fastnat i ett narkotikaberoende dven i

ett mycket djupt utanforskap.

Bilden av hur manga narkotikamissbrukare som finns i Sverige ar vare sig entydig eller
exakt utan bygger pa skattningar. De senast tillgdngliga uppgifterna som
Missbruksutredningen (SOU 2011:35) redovisar dr en uppskattning, gjord av
Socialstyrelsen, som bedomer att det ar 2007 fanns ca 29 500 personer med
problematisk narkotikaanvindning eller tungt narkotikamissbruk, varav ca 10 000 var
beroende av heroin och andra opiater. I de drogvaneundersokningar som genomfors av
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) arligen framgar att 21
procent av pojkarna och 14 procent av flickorna i arskurs tva pad gymnasiet anvant
narkotika nigon gang.

Narkotikaerfarenheten utgors till storsta delen av cannabis. En mycket farlig drog som
borjar etableras allt mer 1 samhéllet 4r den cannabisliknande substansen Spice. Det dr ett
samlingsnamn for syntetiska cannabinoider och drogen ger ett mycket starkt och ofta
okontrollerat rus. Enligt polisen &r den populdr hos ungdomar péd grund av det ldga
priset och tillgéngligheten. Vérd for narkotikarelaterade diagnoser okar i flera

aldersgrupper, men snabbast bland de unga.

Sverige och rokning

Ungefidr 16 procent av befolkningen i Sverige roker och kvinnor réker mer én mén.
Trots att andelen rokare 1 Sverige ar 14gst inom EU sa far rokningen stora konsekvenser
ocksa hér. Det dr av forskningen idag stillt utom allt tvivel att hidlsoriskerna med
rokning, till och med si kallad passiv rokning, dr enorma. Mycket stort onddigt lidande
och fortida dodsfall i exempelvis KOL, hjért-kdrlsjukdomar och ménga olika
cancerformer inklusive lungcancer korrelerar mycket starkt till rokvanorna hos
befolkningen. Det dr mycket oroande att trots den kunskap vi har idag om rékningens
tydliga koppling till ohélsa, roker fortsatt ungefér var sjétte svensk medborgare. Allra
mest oroande &r forstds att unga borjar roka. Det pdgér arbete internationellt om att
motverka nyrekrytering av tobaksanvéndare framforallt nér det géller rokning. En viktig
politisk atgird i dessa sammanhang &r darfor att fortsatt se Gver mojligheten att inféra
forbud mot rokning i1 dnnu flera offentliga miljoer dn som é&r fallet idag. Men det &r
ocksa viktigt att vi fortsétter att informera unga ménniskor om de skadeverkningar och

sjukdomar som kan f6lja i tobakens spar.
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