Kommittémotion

Motion till riksdagen
2016/17:3621

av Barbro Westerholm m.fl. (L)

med anledning av prop. 2016/17:85
Samverkan om vard, stod och behandling
mot spelmissbruk

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att komplettera ANDT-
strategin med en strategi for spelberoende och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Forte ett utvidgat
uppdrag att samordna forskning pd ANDTS-omradet och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att overfora
huvudmannaskapet for missbruks- och beroendevarden till hilso- och sjukvérden
och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om atgérder for att landsting
och kommuner ska folja lagens krav pa 6verenskommelser och individuella planer
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Spelmissbruk pdminner i hog grad om substansmissbruk och det finns en tydlig
samvariation mellan dem bédda. Personer med spelmissbruk dricker mer alkohol, brukar
mer tobak och missbrukar oftare narkotika, samtidigt som personer med
substansmissbruk oftare &n andra har ett problematiskt spelande.

Vi vilkomnar att regeringen nu ligger fram forslag om hur socialnimndens samt
hélso- och sjukvardens ansvar vad giller spelmissbruk kan utvidgas och fortydligas och
bli mer likt deras ansvar for att forebygga och behandla substansmissbruk.



Komplettera ANDT-strategin

Som framhélls 1 den promemoria som ligger till grund for propositionen (Ds 2015:48)
bor insatser for forebyggande och behandling av spelmissbruk inte bara likstdllas utan
ocksa samordnas med insatser inom alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksomradet
(ANDT). Liberalerna menar att detta bor tydliggoras pa nationell niva genom att
spelmissbruk blir en del av den s.k. ANDT-strategin (alltsa ANDTS), vilket ocksa
Socialstyrelsen foreslog redan 2013. Eftersom den nuvarande ANDT-strategin géller
anda till 2020 bor regeringen komplettera den med en strategi kring spelberoende.

Fyll kunskapsluckorna

Det finns stora kunskapsluckor kring spelberoende, om allt fran orsaker, utbredning och
skadeverkningar till verkningsfull behandling. De behover fyllas. I promemorian
foreslas ocksa att regeringen ska ge forskningsradet Forte ett utokat uppdrag att
samordna forskning pd ANDTS-omradet. Vi delar den uppfattningen.

Tydligare ansvarsfordelning

Beroende ér en sjukdom, och de som drabbas behdver vard och forebyggande insatser.
Det dr ocksa mindre stigmatiserande for manga att soka hjélp hos sjukvarden 4n hos
socialtjénsten for ett begynnande missbruk.

Missbruksutredningen (SOU 2011:35) hade forslag om att i lag tydligare peka ut
hélso- och sjukvarden som huvudansvarig. Det motte dock ett sa stort motstand bland
ménga remissinstanser att den ddvarande regeringen gjorde beddmningen att det inte var
lampligt att genomftra utredningens forslag.

Attityden till beroendesjukdomar och hur de bist ska bemdtas och behandlas har
dock fordndrats snabbt, och Liberalerna menar att det ar dags att prova fragan pa nytt.
Regeringen bor ldgga fram ett nytt forslag om att dverfora huvudansvaret for missbruks-
och beroendevarden till hilso- och sjukvarden.

Samtidigt har riskbruk, missbruk och beroende sévil sociala som psykiska och
somatiska orsaker, och det behdvs ofta bade medicinska och sociala insatser. Bade
socialtjansten och hélso- och sjukvarden har viktiga uppgifter, och problemet ér sillan
att den ene eller den andre gor for mycket, utan oftare att ménniskor hamnar mellan
stolarna och inte far ndgot stdd alls. Dérfor dr det mycket otillfredsstdllande att bara 52
procent av landets kommuner enligt Oppna jimforelser 2016 har dverenskommelser
med landstingen om personer med beroendeproblematik — trots att bade hélso- och
sjukvardslagen och socialtjanstlagen foreskriver det. Bland annat Inspektionen for vard
och omsorgs (IVO) granskningar visar ocksa att manga landsting och kommuner brister
i att folja lagens krav pa samordnade individuella planer (SIP) for personer med
missbruksproblem som har behov av insatser fran bdda huvudminnen. Socialutskottets
pagéende utvirdering av arbetet med SIP:ar kommer att ge ytterligare ett viktigt
underlag kring detta.

Regeringen bor overvdga atgéarder for att fler landsting och kommuner ska folja
lagens krav pa 6verenskommelser och individuella planer for personer med
missbruksproblem.



Vard och stod efter behov

I dagligt tal och bland lekméin talar man ibland om missbruk och beroende ocksé nar det
handlar om andra problembeteenden. Att ta stillning till vad som lampligen bor
kategoriseras som en beroendediagnos dr och bor dock vara en medicinsk fraga, inte en
politisk. Vid den senaste uppdateringen av den internationellt erkdnda diagnosmanualen
DSM konstaterades t.ex. att det inte fanns tillrackligt tydligt vetenskapligt stod for att
placera problematiskt dataspelande bland beroendediagnoserna, men att det behdvdes
mer forskning pa omradet.

Det dr ddremot en i hogsta grad politisk fraga att se till att alla som behdver vird och
stod far det, &ven om deras problem faller utanfor de gdngse ramarna. Tyvérr visar just
de hasardspelberoendes erfarenheter att det kan vara lite si och sd med det. Eftersom
spel hittills inte har omfattats av socialtjdnstlagens krav pa socialndmnderna att arbeta
forebyggande, har det varit svért for spelberoende att f4 psykosocialt stod — trots att
detta inte har med det forebyggande arbetet att gora.

Det ér bra att socialndimndernas skyldigheter pa detta omrade efter manga rs debatt
nu tydliggdrs, men det maste samtidigt understrykas att sdvil hilso- och sjukvéarden som
socialtjansten ska erbjuda vard, behandling och stdd dven till dem vars problem inte
ndmns uttryckligen 1 ndgon lag.

Barbro Westerholm (L)

Christina Ornebjiir (L) Bengt Eliasson (L)
Tina Acketoft (L) Emma Carlsson Lofdahl (L)
Christer Nylander (L) Mats Persson (L)

Maria Weimer (L)



