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Stark elevhalsan fOr ungas psykiska halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om elevernas psykiska hélsa och
om att se dver skollagen for att tydliggora och f6lja upp det hélsoframjande arbete som
elevhélsan utfor i skolan och tillkinnager detta for regeringen.

Motivering

Begreppet psykisk ohélsa ér vildigt brett. Det inkluderar allt fran lindriga depressioner
och oro — som é&r naturliga reaktioner pa hindelser i vardagen — till bipoldr sjukdom och
andra psykiatriska tillstdnd. Har emellan finns ocksé ett vitt spektrum av behandlingar
av olika typer och grader.

Ifjol hade Bris nistan 10 000 kontakter med barn om psykisk ohélsa. Det &r samtal
om panikdngest, om ensamhet och om sjdlvmordstankar. I Bris arsrapport fran 2016
finns beskrivningar om barns psykiska ohélsa, och dér lyfts kopplingar till skolan och
hur barnets skolgang paverkas liksom att skolan i ménga fall inte formér att ge rétt stod
till barn. Samtidigt kommer rapporter fran larare och elevhilsa om att de inte récker till
for att stotta sina elever. Skolan dr en plats dér barn tillbringar en stor del av sitt liv, det
ar oacceptabelt att vardagen ska bestd av att ma déligt. De vuxna som finns i barnets
vardag, till exempel i skolan, méste ha tid och kunskap att kunna se och méta barn som
behover lite stod. Skolan har ocksa avgorande betydelse for hur ménga som lyckas
mindre vil och darigenom l6per 6kad risk for allvarliga psykiska problem.

Allt fler tondringar, och framfor allt flickor, uppger att de mar psykiskt daligt enligt
den senaste undersokningen om skolbarns hilsovanor fran Folkhdlsomyndigheten.
Bland 15-4riga flickor &r nu andelen som rapporterar psykosomatiska besvir hela 57
procent, den storsta sedan studien borjade pa 1980-talet.

I nya skollagen som faststélldes 2010 ska fokus ligga pa det hédlsofrimjande arbetet.
Elevhélsan ska enligt skollagen omfatta medicinska, psykosociala, forebyggande och
hilsoframjande insatser, och elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas.
For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till
skollékare, skolskoterska, psykolog och kurator. Hir finns dock utmaningar nér det
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géller samverkan med hélso- och sjukvarden i region/landsting. For trots satsningar pa
elevhilsan 6kar den psykiska ohédlsan pa skolorna dramatiskt.

Det behovs mer kunskap om hur skolan bist kan arbeta for att frimja barns psykiska
hélsa, darfor bor regeringen verviga att 1 enlighet med vad som anfors ovan se dver
skollagen for att tydliggdra och folja upp det hdlsofrimjande arbete som elevhilsan
utfor.
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