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Kost for folkhemmet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om mat och folkhélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Folkhilsan 1 Sverige utvecklas dverlag positivt. Men det finns utmaningar som till
exempel att det finns stora hélsoskillnader mellan olika grupper i samhallet. En del ror
sig mycket genom vardagsmotion och traning, andra inte. En del éter nyttigt, medan
andra dter mycket skripmat. Under de senaste dren har hilsoklyftan mellan olika grup-
per 1 samhaéllet okat, dir hilsa har blivit en klassfraga.

Forskningen visar att det ar viktigt att dta varierat, som fisk, kyckling, fibrer, frukt
och gront. Daremot bor vi undvika alltfér mycket fett och socker, som friterat, godis,
lask och kakor. Felaktig kost kan leda till 6vervikt och fetma. Det kan i sin tur leda till
Okad risk for att drabbas av olika sjukdomar, till exempel typ 2-diabetes, hogt blodtryck,
hoga blodfetter och hjart- och kidrlsjukdomar. Fetma okar ocksa risken for vissa cancer-
former, till exempel brdstcancer och prostatacancer. Det vi dter paverkar i allra hogsta
grad vér folkhélsa.

Det ar viktigt att fran politiskt hall se 6ver mgjligheten att ta fram olika typer av
styrmedel for att fa oss konsumenter att gora nyttigare val nér vi ska handla, s att vi
hellre véljer frukt och gront dn godis, ldsk och kakor.

Daniel Andersson (S)



