Motion till riksdagen
1988/89:S0543

av Hugo Bergdahil (fp)
Skadeverkningar av tandlagningsmaterial

Mainniskans kroppsliga, intellektuella och sjalsliga funktioner ar komplice-
rade och Omsesidigt paverkade. Dessa system kan 1 stor utstridckning
pAverkas pA kemisk vig, och de stigande kunskaperna harom &r en stor
landvinning inom ldkekonsten. Fraimmande substanser som tillférs krop-
pen kan p4 samma sitt medfora storningar med mer eller mindre allvarliga
konsekvenser, omedelbart eller pa langre sikt.

I ett miljonarigt perspektiv dr vara funktioner anpassade till hur vara
niaringsdmnen dr sammansatta och till andningsluftens innehall. Anpass-
ningen till fordndringar dr lAngsam i dessa grundldggande avseenden.

Amalgam och vissa metaller har fram till 1980-talet i allt storre omfatt-
ning anvints som tandlagningsmaterial, innebdrande att genomsnitts-
svensken tillforts S—20 gram artfrimmande @mnen. Kvicksilver, som ar
synnerligen giftigt, ingdr till ca 50 %.

Debatten om kvicksilver och andra tandlagningsimnens farlighet ar inte
ny. | USA fordes en intensiv vetenskaplig debatt i mitten pA 1800-talet och
i Tyskland under &ren omkring 1930. I Sverige har diskussionerna intensi-
fierats under 1980-talet, och en rad forskningsrapporter har framlagts som
tyder pa att:

— amalgam &r instabilt — sdrskilt vid varme och tuggning

— amalgam korroderar i1 kontakt med mera ddla metaller

— fodans innehdll av spAraimnen/mineraler, bl.a. selen, ar for lagt och
lagre dn 1 flertalet andra ldander samt eventuellt sjunkande genom mark-
forsurningen

— kvicksilver frAn amalgam ackumuleras i olika organ, pdverkar immun-
forsvaret och centrala nervsystemet. Vissa forskare har angett antalet
sjukdomsfall frAn nagra tiotusental till 12% av de 6,5 miljoner minni-
skor som bar amalgam.

Rapporten pekar ocksa pa:

— sjukdomstillstinden kan utlésas av @mnen 1 var miljo eller av tillfdlliga
pafrestningar pa individen

— en rad svarare sjukdomstilistind som ldkarvetenskapen ej funnit heltac-
kande orsaksforklaringar till kan vara foljdeffekter av eller till en viss
andel direkt ssmmanhidngande med belastningen av amalgam/metaller
som tandlagningsmaterial, ibland i1 kombination med @mnen i luften
och i arbetsmiljon.

Socialstyrelsen har nyligen med hjilp av professor Friberg tagit fram ett
forskningsprogram runt problematiken med amalgam.
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De forskningsrapporter som publicerats, experters bedomning av anta-
let sjukdomsfall och den omfattande rapporteringen i media, brev och
andra kanaler om att ett stort antal patienter far otillfredsstdllande vard
eller ingen vard alls tyder pa att Atgarder bor vidtas samtidigt med att
socialstyrelsen arbetar vidare med principfragan.

I detta sammanhang vill jag peka pa en fdarsk forskningsrapport fran
Lund dér ca 80% av sammanlagt 519 patienter som ansett sig amalgamfor-
giftade blivit bra eller battre genom utbyte av amalgam som tandlagnings-
material.

Idag rader forhallandet att patienten alltfor ofta sjdlv maste analysera
sina symtom och stilla diagnos for att ens kunna begidra undersokningar
och soka vard. I allmdnhet faAr patienten sjdlv bekosta kostnadskravande
provtagning, besok hos hanvisningstandldkare och ldnga resor till de fatali-
ga provtagningsstéllena. I landet finns ytterst fA lakare med djupare kun-
skaper som behandlar denna patientgrupp medan antalet tandldkare ar
ndgot storre och vaxande. Samtidigt ar riskerna for och konsekvenserna av
felaktig behandling allvarliga.

I denna patientgrupp lever manga under knappa ekonomiska omstan-
digheter, har bristande kunskaper och forsimrad handlingsformaga vilket
tillsammans gor att den enskildes mojlighet att fA adekvat vard ar sma.

Allmadnna forsakringslagen och tandvérdslagen

. Att besok enligt remiss hos landets hdnvisningstandldkare och darav
foranledda undersokningar i forsakringshdanseende jamstills med besok
inom den oftentliga sjukvarden.

2. Tandvardstaxan tillimpas vid utbyte av tandlagningsmaterial om nu-
varande material misstinks medfora problem i det enskilda fallet och
annan sjukdomsorsak ej kunnat dokumenteras. Den forhallandevis
begrdansade grupp manniskor som idag har akuta problem och som av
likare (numera med socialstyrelsens stod) erhaller reckommendationen
att byta ut sitt amalgam ska fa det bekostat helt via tandvardstaxan. |
likhet med arbetsskadelagstiftningens s. k. bevisregel ska samband mel-
lan amalgam och sjuklig paverkan anses foreligga om inte betydligt
starkare skal talar emot det.

3. Mineraltillskott, bl.a. selen och vissa vitamintillskott, jamstéills med
liakemedel som fAr receptforskrivas vid skilig misstanke.

Vardatgarder

1. Utveckling/tillimpning av vardprogram och tandhilsoprogram dven
innefattande kostfragor och egenvard.

2. Information till samtliga tandldkare om riskerna for bestdende handi-
kapp vid for snabbt amalgamutbyte och om beprovade skyddsatgarder.

3. VAardgivarna maste utbilda sin personal sa att patienternas symptom tas
pa allvar, att de fAr den behandling de har ratt till och att de som har
problem far hjalp nu och i forsta hand.
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Temporidra atgarder/departementsutredningar

A. Forbud avseende amalgambehandling av barnens mjolktander.

B. Varje malsman ges tillfélle att avbGoja amalgam som tandvardsmaterial
for barn och ungdom inom folktandvarden.

C. Provning av formerna for Sveriges medverkan i Nordiska institutet for
odontologisk materialprovning (NIOM).

Tillsyn Over vardgivarna

Aktiv tillsyn maste utdvas for att erhalla forvissning om att patienternas
symtom tas pa allvar, att de fAr den behandling de har ratt till och att de
som har problem far hjdlp nu och 1 forsta hand.

Sammanfattning

Den vetenskapliga och allmidnna debatten om amalgam och metallers
farlighet innebédr farh&gor for att vi redan nu kan ha folkhilsoproblem av
betydande omfattningoch att dessa kan komma att forvarras av utlosande
miljofaktorer och genom att den enskilde far en ldngre exponeringstid
(notning pa centrala nervsystemet) allteftersom aren gir. For personer,
som vill ha utredning av sjukdomstillstdind dar metallforgiftning miss-

tanks, dr det viktigt att vardsituationen forbittras och att de ges en rimlig
behandling.

Hemstallan

Med hénvisning till vad som anforts ovan hemstills
{. att rniksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om forgiftning pa grund av tandlagningsmaterial,

[att besok enligt remiss hos landets hdnvisningstandldkare och
didrav foranledda undersokningar i forsdkringshinseende jamstills
med besok inom den offentliga sjukvarden,')

[att den forhallandevis begrinsade grupp manniskor som i dag
har akuta problem och som av likare erhaller rekommendationen
ait byta ut sitt amalgam ska fi det bekostat helt via tandvards-
taxan,']

[att i likhet med arbetsskadelagstiftningens s. k. bevisregel ska
samband mellan amalgam och sjuklig pAverkan anses foreligga om
inte betydligt starkare skil talar emot det,']

[att mineraltillskott, bl. a. selen och vissa vitamintillskott, jaim-
stills med likemedel som far receptforskrivas vid skilig misstan-
ke.']

2. att niksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att
vardprogram utvecklas/tillampas. dven innefattande tandhilsopro-
gram, kostfrgor och egenvard,
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3. att niksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna att
information till samtliga tandldakare ges om riskerna for bestdende
handikapp vid for snabbt amalgamutbyte och om beprévade
skyddsatgirder,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna att aktiv
tillsyn maste utdvas for att erhalla forvissning om att patienternas
symtom tas pa allvar, att de far den behandling de har ritt till och
att de som har problem far hjdlp nu och i forsta hand.

Stockholm den 24 januari 1989

Hugo Bergdahl (fp)
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