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Okade insatser for det forebyggande arbetet
mot sjalvmord

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillféra mer resurser till
forskningen om sjdlvmordsforebyggande arbete och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ar 2019 valde 1 269 personer att ta sitt liv.

Det ér siffror som &r sex génger fler &n de som dor i trafiken. Cirka 40-50 ungdomar
under 20 ar tar sitt liv varje ar, 1/5 av dem ar under 15 ar. De senaste 15 &ren har sjélv-
morden minskat med 20 % men den trenden géller tyvérr inte ungdomar och unga
vuxna dér sjdlvmorden legat pé en stabil niva. Sjdlvmord ar den ledande dédsorsaken
bland méin mellan 15 och 44 ar i Sverige. Aven om antalet personer som begick
sjadlvmord minskade nagot forra aret maste det forebyggande arbetet fortsitta.

Trafiksékerhetsforskning forskar for att ta fram hur man forebygger dodsfall i
trafiken. Tittar man 1 den statistiken kan man se att satsningen gett resultat. Antalet
dodsfall har sjunkit och sjunker stéindigt. Arligen far de 100—150 miljoner kronor fran
staten. Det ar bra nér forskning visar positiva resultat.

Myndigheten som ansvarar for sjdlvmordsforebyggande forskning far blygsamma
3 miljoner kronor. Vi ska dven komma ihég att en nollvision for sjadlvmord antogs for
mer &n tio ar sedan i riksdagen.

Nerdragningen inom psykiatrin och psykvérden, inte minst i varbudgeten 2019, ar
ett annat faktum som paverkar siffrorna. Socialstyrelsen menar pa att forebyggande
vardinsatser 1 flera fall hade kunnat undga ett tragiskt slut sasom sjalvmord. Enligt
Socialstyrelsen har cirka hélften haft kontakt med hilso- och sjukvarden under sin sista
manad i livet.

Det senaste aret har vi &ven kunnat l&sa om dldre personer som tagit sitt liv pa grund
av langa kéer, till exempel till virdboende. Aven om forra arets siffror visar pa att firre



manniskor véljer att ta sitt liv, sd ar det fortfarande allt for ménga som viljer den
utvigen.

Att forebygga sjalvmord bor bli en prioriterad fraga, framfor allt eftersom siffrorna
stiger pa antal sjalvmord fran tidigare ar. Att infora en nollvision har pa andra omraden
visat sig ge resultat genom bland annat hojda anslag, exempelvis dodsfall 1 trafiken. Vi
bor dven for en gdngs skull borja fokusera pé fler atgarder inom det sjdlvmordsfore-
byggande arbetet, pd samma sitt som gjorts inom flera andra omraden som dessutom
gett goda resultat for att motarbeta den sorg och tragedi ett sjdlvmord orsakar om-
givningen.

Angelika Bengtsson (SD)



