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2020/21:2738 Tydligare kontroll av kosttillskott

Forséljningen av kosttillskott dr i dag en miljardindustri, men kommunerna som
har huvudansvaret att kontrollera tillskotten saknar resurser till detta arbete.
Foljden &r att vem som helst i princip kan sélja vilka preparat som helst utan
tillsyn.

Muskelbyggare, prestationshdjare och fettférbrannare dr ndgra produkter som
lovar en starkare och slankare kropp. Ménga preparat innehaller
dopningsklassade &mnen som dessutom kan vara hilsofarliga och
beroendeframkallande. Kommunerna stélls har infor ett problem, da en produkt
som fatt saluférbud i en kommun fortsatt kan saluforas i en annan, dir
tillsynsansvaret dr ndgon annans.

Det behovs 290 olika beslut i kommunerna for att en hélsofarlig produkt ska
kunna plockas bort i hela landet. Till f61jd av bristande resurser hos
kommunerna fokuseras tillsynen enbart pa innehéllsforteckningar och rutiner.
Inga kontroller sker pd innehallet. Det krdvs inget godkdnnande fran
kommunen eller Livsmedelsverket, de senare har bara en stédjande roll.
Ansvaret for att innehallet ar lagligt och korrekt ligger pa tillverkaren. Vissa
branschforetradare pekar hir ut Sverige som sdmst i Norden.

Livsmedelsverket konstaterade i en granskning att bara 2 av 43
forpackningstexter uppfyllde de granskade méarkningskraven. I 30 av 43
produkter ingick véxter eller vaxtextrakt som kan innehélla halsofarliga
substanser. I 28 av produkterna pavisades substanser som kan ge biverkningar.
Dessutom skulle atta av produkterna kunna klassificeras som likemedel, vilket
ar ytterst allvarligt.

De forslag som jag har lyft ser jag som nddvéndiga for att snabbare kunna fa
bort kosttillskott som innehéller hélsofarliga substanser. Livsmedelsverket bor
redan i dag mer konsekvent utnyttja lakemedelslagens mojligheter att
klassificera lidkemedelsnéra substanser som lakemedel. Dessutom bor
Folkhédlsomyndigheten beakta forekomsten av hilsofarliga substanser i
kosttillskott.

Aven idrottsrorelsens arbete kan stiéirkas in mer. I dag forekommer fall déir
idrottande ungdomar rekommenderas att inta kosttillskott. Darfér behovs
riktade utbildningsinsatser om riskerna med kosttillskott.
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Forekomsten av dopning och kosttillskott med hélsofarliga substanser har i dag
vixt till en omfattning s att detta nu inte dr enbart ett idrottsproblem, utan
ocksé ett folkhdlsoproblem. Livsmedelsverket bor fa en tydligare roll och
dessutom mojligheten att besluta om saluférbud, utan att varje enskild kommun
ska behdva besluta om det. Det behdvs 1 dag ett tydligare grepp mot dopning
och hélsofarliga kosttillskott.

Med anledning av detta vill jag fraga statsrddet Jennie Nilsson:

Vilka dtgdrder avser statsradet att vidta for att forbéttra den mingfasetterade
problematiken kring kosttillskott?

Saila Quicklund (M)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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