Enskild motion
Motion till riksdagen: 2014/15:584
av Helena Bouveng (M)

Halsokonto

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om hélsokonton.

Motivering

Olika former av friskvérd har blivit ett allt viktigare inslag 1 vardagslivet. Det dr positivt
och bidrar till att vi haller oss friska ldngre, orkar mer och mar battre. Vart
vilbefinnande 6kar om vi far mojlighet att vara ute 1 frisk luft kombinerat med att vi ror
pé oss. Drivkraften for att vi ska rora pd oss ér olika for alla ménniskor, och ska inte

vara nagot som politiker eller verk av olika slag ska avgora.

Att ha god hélsa handlar i mangt och mycket om att kunna ta eget ansvar for sin hilsa
och vilbefinnande. Det fria valet av idrott och friskvard dr oerhdrt visentligt om
varaktighet och kontinuitet ska uppnés. Makten 6ver egen traning dr grundliaggande.
Arbetsgivare kan idag ersitta en anstillds utlagg vare sig det avser arskort, klippkort
eller enkelbiljetter utan att skattefriheten paverkas, under forutséttning att betalningen
avser formaner som uppfyller kriterierna for skattefria motions- eller

friskvardsaktiviteter.

Stora grupper ménniskor i dagens samhélle har dock ingen mgjlighet att fa
friskvéardsbidrag, ndmligen de som inte har arbetsgivare, sisom studenter, pensionérer,
arbetslosa och de som arbetar for arbetsgivare som inte vill bidra med friskvardsbelopp,

och de stir utanfor dagens system.
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For den som ar arbetslds kan rutiner och fysisk aktivitet vara dn viktigare dn for dem
som arbetar, men arbetslosa har idag ingen mojlighet att fa ta del av dagens
friskvérdsbidrag, vilket &r problematiskt, eftersom det kanske dr de som skulle ha storst
behéllning av det. Idrotten har som storst betydelse niar man har det tufft i livet, da kan

idrott och gemenskap fungera som en livboj.

Det vore Onskvirt att 6ka valfriheten for manniskor och vad som passar den enskilda
ménniskan bést utifran hans eller hennes hélsotillstdnd och dérfor se dver mojligheten
att eventuellt koppla ett skatteavdrag for idrott och hélsa till det personliga hédlsokontot,
som nu ar infort. Med en sddan 16sning skulle egenmakten och det egna ansvaret for
vars och ens hélsa oka, samtidigt som diskrimineringen av idrottsformer som golf och

ridning forsvinner.

Dérfor bor regeringen se éver dagens modell med friskvardsbidrag och se dver

mojligheten att ersitta den med ett individuellt avdrag kopplat till hilsokontot.

Helena Bouveng (M)



