SVERIGES hidtdd
Enskild motion S2056 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2018/19:1095

av Petter Loberg m.fl. (S)

Starkt kompetens om psykisk ohédlsa inom
aldreomsorgen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av insatser for att
starka kompetens om psykisk ohélsa hos personalen inom dldreomsorgen och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den psykiska ohélsan bland éldre dr utbredd. Uppskattningar visar att ndra 20 procent
av de dldre 1 Sverige lider av psykisk ohélsa och att de som ar 6ver 65 ér 16per fyra
ginger hogre risk att drabbas av psykisk ohilsa.

Maénga av dessa personer aterfinns i dldreomsorgen i boenden och hemtjinst dér det
ofta saknas kompetens inom psykisk ohélsa. Nir ddelreformen genomfordes i Sverige
den 1 januari 1992 innebar det att kommunerna fick ett samlat ansvar for langvarig
service, vard och omsorg for dldre och handikappade och genom detta tog 6ver en del
ansvar som tidigare legat pa landstingen. Kommunerna fick en skyldighet att inrétta
sarskilda boendeformer for service och omvardnad for ménniskor med behov av sarskilt
stod. Till de sérskilda boendeformerna hor alderdomshem, servicehus, gruppbostader
och de sjukhem som 6verfordes fran landstingen i samband med reformen.
Kommunernas betalningsansvar utdkades genom psykiatrireformen 1995 som innebar
att kommunerna dven fick betalningsansvar for de patienter som efter tre manaders
sammanhéngande vérdtid bedoms vara medicinskt fardigbehandlade inom kvalificerad
psykiatrisk vérd.

For omsorgspersonalen dr det svart att mota dessa brukare pa ett adekvat sitt i deras
vardag nir personalen inte har ritt kompetens. Aven missbrukare blir allt vanligare
inom hemsjukvarden eftersom missbruk ofta hanger ihop med psykisk ohélsa. Det blir
allt vanligare att den “nya” generationen brukare har just missbruksproblem.

Det ér en trygghet for bade personal och brukare att personalen har ritt kompetens
for att hantera uppkomna situationer i samband med psykisk ohélsa. Det dr darfor



viktigt att de underskdterskor som arbetar i vara kommuner och landsting och hos
privata virdforetag har en adekvat utbildning. Det dr ocksé viktigt att kunskap om
psykisk ohélsa ingér i det vanliga omvardnadsprogrammet, &ven niar man laser med
inriktning dldreomsorg.

Det ar darfor av stor vikt att regeringen arbetar for att omsorgspersonal far
kompetensutveckling, for att kunskap om psykisk ohélsa ska ingd 1
underskdterskeutbildningen och for nationella riktlinjer f6r hur kommuner och landsting
hanterar personer med psykisk ohélsa inom dldreomsorgen.
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