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2014/15:350 Genusperspektiv pa hélsa

Senare ars forskning visar hur viktigt det &r att ha genusperspektiv pd hélsa nér
det géller att forebygga icke infektidsa sjukdomar (non-communicable diseases,
NCD). I dag vet vi att hélsoriskerna med rokning skiljer sig 4t mellan kvinnor
och mén. Kvinnor 16per hogre risk for lungcancer och hjart-karlsjukdom én
manliga rokare. Kvinnor som roker och anvander p-piller har 6kad risk for
kranskérlssjukdom. Om kvinnor roker under graviditet 16per de hogre risk for
skada péd moderkakan, spontanabort, for tidigt férlossningsarbete och lagre
fodelsevikt hos barnet &n icke-rokare. Det &r ocksd visat att kvinnor som utsatts
for passiv rokning har storre risk for lungcancer och hjértsjukdom dn mén.
Kvinnor har dessutom svarare dn mén att sluta roka.

Overvikt ir vanligare bland kvinnor dn mén. Kvinnor tycks ha svérare in min
att reducera sin vikt. Samtidigt l6per kvinnor mindre risk for hjart-kérlsjukdom
dn min pa grund av sin dvervikt. Det kan bero pa att kvinnor och mén lagrar
fettet i kroppen pa olika sétt.

Lag fysisk aktivitet medfor en rad fysiologiska fordndringar till nackdel for den
enskilde. Exempel pé det dr minskad bentdthet, viktokning, dndrad
kolhydratmetabolism med minskad insulinkénslighet och 6kad risk for typ 2-
diabetes. Okad risk for hjirt-kirlsjukdom och cancer ir andra foljdverkningar.

Hir finns forskning som visar att man for att stimulera fysisk aktivitet hos
kvinnor och mén maéste ha ett genusperspektiv péd insatserna. For kvinnor ar det
av betydelse att de redan som barn stimulerats till fysisk aktivitet. Tillgédng till
motionsutrustning i hemmet ar ocksé av betydelse for kvinnor.

For mén ar det viktigt med dterféring av resultat av motionen, variation av
aktiviteter och visst tdvlingsmoment.

Historiskt sett har drickande varit ndgot ménnen dgnat sig t. I dag &r det
annorlunda genom att kvinnor nu anammat en del av minnens dryckesvanor.
Hir visar forskningen att kvinnor och mén &r olika kénsliga for alkohol.
Kvinnor uppvisar hogre alkoholkoncentrationer &n mén vid samma
forbrukning. Kvinnor 16per hogre risk for alkoholens skadeverkningar &n mén,
till exempel leverpaverkan.

De hir exemplen visar att ska man arbeta for att forbéttra hédlsan hos kvinnor
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och mén sa maste man ta hansyn till de olikheter som finns mellan kénen
betriffande fysiologiska och andra faktorer. Olika hélsofrimjande insatser kan
behova utvecklas for att forebygga ohélsa hos kvinnor och mén.

Regeringen har aviserat att den kommer att tillsétta en kommission for jaimlik

hilsa. Mot bakgrund av ovanstaende vill jag stilla foljande fragor till statsradet
Gabriel Wikstrom:

1. Nar kommer kommissionen for jamlik hélsa att tillsédttas?

2. Kommer statsrddet verka for att uppdraget till kommissionen ska inkludera
fragor om genusperspektiv pa hilsa?

3. Vilken sammansittning avser statsradet att kommissionen ska fa?

Barbro Westerholm (FP)

Overlimnas enligt uppdrag

Lisa Gunnfors
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