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Sexualpolitik for seniorer

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om rétten till ett fungerande sexualliv som é&ldre.

Motivering

Den sexuella hdlsan ar en viktig del av médnniskors vélbefinnande. Samhéllet har pd
manga sitt blivit Oppnare infor sambandet mellan ett vél fungerande sexualliv och hilsa,
men det finns fortfarande ett starkt tabu kring dldre ménniskors sexualitet. Behov,
forvantningar och forutsittningar forandras genom aren, men éldre ménniskor &r
sexuellt aktiva och har ett sexuellt intresse d&ven om det talas mycket lite om det.
Framfor allt &r dldre kvinnors sexualitet ofta bortglomd, inte bara 1 det mediala utrymme
som annars préaglas av en stark sexualisering, utan dven inom varden.

Vardforbundet har presenterat en undersdkning som visar att barnmorskor ytterst
sillan arbetar med patienter Gver 50 ars alder, vilket starker bilden av att kvinnans
sexualitet slutar vid formagan att reproducera. Sexuell hilsa ar ett tillstind av fysiskt,
emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande relaterat till sexualitet. Sexuella
rittigheter innefattar ménskliga réttigheter som redan erkénts i nationella lagar,
internationella dokument for méanskliga réttigheter och andra 6verenskomna dokument.

Manga sexuellt aktiva dldre méanniskor har inte heller tagit del av en den information
som exempelvis ungdomar far om skydd mot sexuellt Gverférbara sjukdomar. Det
sammankopplas med ett preventivt syfte som &dldre inte ldngre &r i behov av. Dérfor
okar spridningsrisken for sexuellt Gverforbara sjukdomar.

I ett samhille dar sexualitet bland éldre &r tabubelagt satsas inga medel pa

forebyggande och upplysande atgérder. Sedan ldkemedlen mot erektionsstorningar
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lanserades vet vi att mén ofta erbjuds medicinering for sina problem. Ménga mén har
ocksa god hjélp av ldkemedlen, men alla blir inte hjdlpta av dessa medel utan kan
behdva annan behandling. For dldre kvinnor med sexuella svarigheter saknas ofta ett
aktivt omhindertagande dver huvud taget.

Kvinnor kan ha problem med nedsatt lust, svérigheter att reagera sexuellt och att fa
orgasm. Dessa problem behover inte vara svarbehandlade, men det finns ofta ingenstans
att vinda sig. Den vanliga varden och omsorgen dr vanligen inte uppmarksam pa
kvinnors rekreativa sexuella hilsa. Nér kvinnor ér olyckliga hinder det att de erbjuds
antidepressiv medicinering, medan nérhet och intimitet i sig kan vara bade knuten och
16sningen istéllet for medicinering.

Manga dldre har ocksé svérigheter att tala om och sétta ord pa sina problem. Genom
att fa hjalp att tydliggora problemen for sig sjilv, eventuell partner och behandlare kan
forutsittningar skapas for ny kunskap och nya infallsvinklar i problemldsningen.

En modern svensk vard och en modern svensk dldreomsorg bor kunna hantera dven
dldres sexuella hilsa, tillgodose behovet med léttillgdnglig information och méjligheter
till hjdlpmedel och vard. Det finns &ven ett behov av dldreomsorgspersonal med
specialkompetens om sexuell hidlsa som har goda kontakter med vardpersonal.

Det dr en rdttighet att uppratthalla ett tillfredsstillande, sékert och njutbart sexualliv,
att f4 mojlighet till hogsta mojliga hilsa i relation till sexualitet, inkluderande tillgéng
till sexuell hdlsovard samt mdjlighet att sdka och tilldgna sig information. Att verka for
sexuell hélsa for édldre stiller krav pa 6kad kunskap i dessa fragor hos vardpersonalen.
Det ér darfor angeldget att personal kan erbjudas sédrskild utbildning och handledning i
dessa fragor. Tillgang till barnmorska med goda kunskaper om dldres sexuella hilsa
samt en god och lattillgdnglig information om sexualitet och dverforbara sjukdomar bor

finnas for att tillgodose behovet av ett vil fungerande sexualliv dven pé dldre dagar.
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