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2014/15:180 Riitt till god och néringsrik mat for édldre

Det ska vara en sjdlvklarhet att d4ldre ménniskor, vare sig man lever pa ndgon
form av boende eller har hjélp av hemtjansten, far god och néringsriktig mat
som bade ser god ut och smakar gott. Detta ar tyvérr ingen sjdlvklarhet i landets
kommuner. Dessutom har i manga fall dldre ménniskor liten mgjlighet att
paverka detta. Det har i och for sig startats matuppror mot just maten i
dldreomsorgen pa sina hall, vilket vil tyvirr sdger en hel del.

Men det finns sjdlvfallet undantag. Jag har till exempel besokt ett dldreboende i
Lidkopings kommun dér all mat lagas pa plats. Det uppskattas mycket av de
boende att fa vara delaktiga och kdnna lukten och smaken av god mat. I en del
kommuner runt om i Sverige kan dldre med hemtjinst sjédlva vélja vem som ska
leverera maten till dem, ocksd det &r en positiv utveckling. Men tyvérr dr
varken lagad mat pa boenden eller mdjlighet att vélja mat i hemtjénsten
verkligheten for ménga dldre runt om i Sverige — ofta hinvisas dldre till
oaptitliga matlador vars innehéll snarare syftar till att hélla kostnaderna nere dn
att ge en god maltid.

I Alliansens budget finns en satsning pa ett maltidslyft for dldre och forskolor
pa 100 miljoner kronor om aret. Sjélvfallet ska ménniskor kunna paverka maten
dven pa dldre dagar och fa god och niringsriktig mat, vilket ar viktigt for
vilmaende och trivsel. Aven niir det giller offentlig upphandling av mat kan
manga forbattringar géras runt om i landet som leder till att kvalitet sitts fore
pris — dven det skulle forbéttra dldres maéltider.

I hostas slog Livsmedelsverket fast i en rapport att dldre bor ha laglig ratt till

bra mat. Myndigheten efterfragade nytdnkande och sérskilda satsningar péa de
dldres mat, inte minst inom hemtjénsten — ett forslag 1 ritt riktning enligt min
mening.

Jag kan konstatera att regeringen i sin budget inte hade nagra satsningar pa att

vare sig forbittra kvaliteten pd maten inom dldreomsorgen eller pé att 6ka
dldres valmojligheter av mat inom till exempel hemtjénsten.

Avser statsradet Asa Regnér att genomfora Alliansens maltidslyft och att for
dldre infora en laglig ritt till god mat enligt Livsmedelsverkets forslag?
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