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Forbattrad folkhéalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att fortsétta prioritera det viktiga folkhdlsoarbetet.

Motivering

Ingen annan én den enskilde ansvarar ytterst for sin egen hélsa. Nér vér hélsa
dr god kénner vi tryggheten och friheten att kunna forma vara liv som vi
sjdlva vill ha dem. Ohélsa innebdr pd samma sitt ofta ett stort matt av otrygg-
het och en kénsla av otillrdcklighet. Faktorer som ofta bidrar till ett storre
vilbefinnande och en bittre sjdlvupplevd hélsa dr hdlsosamma levnadsvanor,
meningsfullhet och stor paverkan i vardagen samt utvecklingsméjligheter.

Mainniskor maste kunna bygga sig ett tryggt liv med egen makt §ver var-
dagen. For detta krivs kunskaper som kan grundldgga ett friskt och bra liv,
men dven utrymme for att kunna anvénda sig av dem. Allt for liten tilltro sétts
idag till den enskildes ansvar och mojligheter att gora detta. Att forebygga
ohilsa &r bade en skyldighet och en rittighet for varje medborgare.

Som ovan anforts ligger hélsofragan ytterst pd den enskilde. Dock har
samhillet och staten ocksa ett ansvar — ett ansvar att erbjuda och pévisa stod
och information for en béttre folkhélsa. Hilsofrdimjande folkhélsoarbete bor
utgd fran det friska och vélfungerande i samhéllet, for att sedan lita detta
“smitta av sig” till dvriga delar.

Stodet vid folkhdlsoarbete till den enskilda frén savdl kommuner som
landsting och stat har stirkts under alliansregeringens tid men kan och bor
utvecklas dnnu mer. En viktig del i arbetet mot en béttre folkhilsa dr fokus pa
sa kallade livsstilssamtal. Dessa fors i allt for liten utstrackning med ménni-
skor i de mer kritiska grupperna, vilka utsétter sig for storre risker genom
bland annat hog alkoholkonsumtion och bruk av narkotika. Med 6kad kun-
skap om den egna situationen och tillgang till hjilp- och stodinsatser kan



Fel! Okint namn pa

ménniskor som pa ett eller annat sétt drabbats av ohilsa eller hamnat i en
social atervandsgrand fa den hjilp de behdver for atergang till ett mer hélso-
samt liv.

Skolorna har en oerhdrt viktig roll i det forebyggande folkhélsoarbetet.
Med tidig och frekvent information kring hélsa och ohélsa skapas kunskaper
och levnadssitt som kan bidra till ett friskare Sverige. Information om ett
hidlsosamt leverne bor saledes genomsyra hela skoltiden. Barn som lever i
familjer diar missbruk forekommer maste sérskilt uppmarksammas. I samar-
bete med kommunerna bor stodgrupper for hjélp till dessa barn inréttas. En
okad satsning pa psykologer till landets ungdomsmottagningar samt sjélv-
mordsforebyggande atgérder dr vidare saker som &r centrala for en 6kad hélsa
bland landets yngre. Darfor &r den stora elevhélsosatsningen fran alliansrege-
ringen oerhort vilkommen.

Betydande insatser for folkhdlsan bor dven goras dar majoriteten av lan-
dets befolkning spenderar en stor del av sin vardag: pa arbetsplatsen. Genom
mordtter och ekonomiska incitament bor foretag uppmuntras till att infora
friskvérdssatsningar for sina anstdllda. En minskad ohélsa pa arbetsplatsen ar
nagonting som savil stat som arbetsgivare drar stora vinster av. En vidare
satsning pa foretagshdlsovard &r darfor ett naturligt steg i vardens utveckling.

Manga av dessa fragor avgors och konkretiseras idag pa sédvil kommunal
som regional niva. Det gor dock inte frigorna mindre intressanta for riksda-
gen och det nationella folkhdlsoarbetet. Jag Onskar med denna motion att
riksdagen uttrycker en viljeriktning om att fortsétta prioritera det viktiga folk-
hilsoarbetet. I enlighet med vad som ovan anforts menar jag att vi maste
fokusera mer pé forebyggande av ohilsa. Ju tidigare ohélsan bekdmpas, desto
mindre lidande for den enskilde och storre vinst for oss alla.

Stockholm den 30 september 2011
Gustav Nilsson (M)
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