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Vard for diagnoser rorande underfunktion 1
lymfsystemet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att virden av och
forskningen om diagnoser som ror underfunktion 1 lymfsystemet bor ses 6ver och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det kroniska svullnadstillstdnd som uppstér vid en underfunktion i lymfsystemet
drabbar en stor del av befolkningen i Sverige. Detta svullnadstillstand ar kroniskt och
progredierande, vilket innebér att en stadig forsamring sker om inte vard och
undervisning om egenvard ges i tidigt stadium. Om svullnaden forvérras genom att inte
atgérdas i tid ger det fysiska och psykiska effekter, orsakar sjukskrivningar samt ger
upphov till f6ljdsjukdomar som till exempel rosfeber som oftast maste behandlas med
sjukhusvérd.

Underfunktion i lymfsystemet dterfinns vid:

e Primirt lymfodem — en hereditdr underfunktion 1 lymfsystemet.

e Sekundirt lymfodem — dsamkat av operation till exempel efter canceroperationer
(prostatacancer, brostcancer, huvud och halscancer, malignt melanom m fl men dven
efter andra operationer dér lymfsystemet tillfogas skada (hoftoperationer,
knédoperationer m fl).

e Lipddem — malformation av de initiala lymfkérlen som ger en onaturlig smértande
fettvavsformation kring lar och hofter som ej bor forvéixlas med vanlig fetma.
Drabbar frimst kvinnor och &r ofta arftligt.

e Kirlmissbildningar — t ex vid diagnoser som Kippel-Trenaunays syndrom och
Distichiasis vilket medfor vends missbildning samt lymfatiska abnormiteter.

e Lymfovenost 6dem — uppstar 1 samband med vendsa dderbrack dé lymfsystemet
overbelastas och till slut resulterar i en underfunktion varvid en kronisk svullnad
uppstar.
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Pa grund av feldiagnostisering belastas olika vardinstanser i onddan. Detta orsakar stort
lidande for patienten och ér kostsamt for samhéllet eftersom méinga patienter fér felaktig
behandling sasom gastricbypass eller felaktiga rdd om kost och motion som férsdmrar
deras tillstind och kan generera psykosociala besvir.

Det ar viktigt att de som drabbas av underfunktion i lymfsystemet far rétt vard och
stod. Men for att det ska ske krivs det dven utbildning som ger storre kunskap hos
véardpersonalen. Bade varden och forskningen kring underfunktion i lymfsystemet &r
eftersatt 1 Sverige och méinga tvingas soka vard utomlands. Darfor behdver man ta fram
tydliga riktlinjer for bade diagnos och behandling.
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