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2015/16:1468 Unga flickors psykiska hélsa

Stockholmsenkéten genomfors vartannat &r och dr en enkétundersdkning som
besvaras av ungdomar inom Stockholms stad i grundskolans arskurs 9 samt i
gymnasiets ar 2. Syftet dr att folja utvecklingen av ungdomars vanor, attityder
och levnadsvillkor. I arets undersokning har andelen deltagande elever okat
fran 76 procent 2014 till 78 procent 2016. Gliddjande r att siffrorna for manga
omraden, sdsom ungdomarnas minskade alkohol- och tobaksbruk, gar 1 rétt
riktning. Tyvérr visar sig ett omrade utvecklas negativt och det dr unga
ménniskors psykiska hélsa, dir sérskilt unga flickor visar orovédckande resultat.
Hela 40 procent av de deltagande flickorna i arskurs 9 uppger att de ofta &r
ledsna och deppiga utan att veta varfor, dar motsvarande andel ar 2010 var 31
procent.

Psykisk ohélsa bade bland unga och vuxna idr ett vixande samhéllsproblem som
maste tas pa allvar. Om véara ungdomar inte far hjélp och stod med sitt psykiska

vialméende riskerar situationen att forsimras med aren och fora med sig manga
olika negativa konsekvenser som resultat.

Med anledning av ovanstdende vill jag fraga statsrddet Gabriel Wikstrom:

Vad avser statsradet och regeringen att gora for att forbattra unga flickors
psykiska hélsa?

Amir Adan (M)
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