Motion
1975/76: 753

av fru Hambraeus m. fl.
om forsoksverksamhet med hilsokostlinje vid SARA:s restauranger

Svitet med SARA, statens restasrangakticholug. var vid tillkomsten al-
koholpolitiskt. Malet bor ocksd vara att befrimja folkhilsan i vidare be-
miirkelse. At vad man dter har betvdelse for hiilsan dr allmiant aceepterat.
Sucialstyrelsens kost- och motionskampanj dr ett beligg (Or detta. Veien-
skapliza undersokningar pdgdr bl a. @ Lund och Linkdping om samband
mellan vegetarisk kost och fasta och bilsy. Manga minniskors erfarenhet
eer belige B att sjukdomar som oex. astma. ledgingsreunzatism. hdgt
blodtryek och uleeriss kolit, efter 1angvarig vard hos medicinska experter
utan Brhiittring, botas genom dndrad livsfiring, bl. a. med vegetarisk kost.

SARA befinner sig 1 ett skede diir nyva former [Or verksamheten provas,
Bl . iir personal- och insttutionsrestaurangernia on av SARAS niest ¢x-
punsiva grenar. Det dr naturhigt att SARA | sitt utveckiingsarbete strivar
elter att kunna erbjuda billigare och biittre kost med valmdajligheter.

)2t borde didefir, som komplement till 5. k. husntanskost, vara mijligt
alt som kund i SARA s restauranger kunna [Oha en konsekvent hilsokost-
linje vch kunna viilja en fullvirdig kost, bestdende av rdvaror odlade utan
gifter och tllagad av personal som ir kunnig i vegetarisk matlagning.

Vi il didrfir foresld att staten tar upp forhandlingar med SARA om
enr {orsksverksamhet med en hiillsokostline med vegetarisk kost. Eftersom
det ror sig om {Orsoksverksamhet bor samhiiller svara for de eventuella
merkostnader som  uppstar.

Med hiinvisning till det anforda hemstiilles

att riksdagen hos regeringen anhdller att den skall forhandla med
SARA om cn [Grsdksverksamhet med hiillsokostlinje vid samt-
liga restauranger.
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