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Motion till riksdagen
2024/25:540

av Yasmine Bladelius (S)

Cykelhjalmstvang

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att fvervidga en dversyn av
om det ska vara obligatoriskt for alla att anvdnda cykelhjdlm nér man cyklar och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Cykelolyckorna okar i antal och ger lika manga personskador som bilolyckor. Cykel-
olyckornas konsekvenser har varit ett dolt problem och darfor har cyklisternas sékerhet
varit lagt prioriterad. De huvudskador cyklister far vid olyckor leder betydligt oftare till
livslanga problem jamfort med andra skador. Darfor ar det extra viktigt att samhéllet
kanner till omfattningen sa att ritt beslut kan tas nir man ska arbeta forebyggande i
trafiken.

Av alla de cykelolyckor med huvudskador som registrerades pa landets sjukhus hade
ca 2 000 kunnat undvikas om cyklisten anvint cykelhjdlm. Tva av tre vuxna struntar i
cykelhjdlmen enligt NTF — Nationella trafiksékerhetsforbundet. I och med det ar det
langt kvar till riksdagens mal pa 70-procentig anvéndning. Alldeles for manga skadas 1
onddan. NTF forordar en lag om hjélm for alla. Det har lagts stor kraft pé att forhindra
olyckor 1 biltrafiken. Mittrdcken, hastighetsdndringar och fartkameror har varit mycket
effektiva. Pa cykelsidan finns det inget som motsvarar de insatserna. Det cyklisten sjilv
kan gora ér att anvénda cykelhjdlm; hjdlmen har stor betydelse for att forhindra skall-
skador.

Idag finns en aldersgréins pa 15 ar i lagen om cykelhjdlm. Bra sa langt, men ménga
tondringar tar av sig hjdlmen nir tvdnget upphdr. Anviandningen av hjdlm ar som storst
hos de barn som ar yngst, dédr fordldrarna har mojlighet att bestimma. Sedan borjar
barnen se hur de dldre ungdomarna och de vuxna gor, vilket gor att man oftast inte
anvénder hjdlm fran tonarstiden.



I likhet med vad som géller for andra trafiksikerhetsregler som vi har i fraga om t.ex.
sakerhetsbilte och hastighetsbegriansningar ska lagstiftningen sjdlvklart omfatta alla
aldrar.

Yasmine Bladelius (S)
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