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Friskvardsavdrag for ridning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda ett mojliggoérande
av friskvardsavdrag for ridning och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Inom nuvarande regelverk finns utrymme for arbetsgivare att bidra till olika
friskvérdsalternativ for sina medarbetare. Det finns en rad omraden som enligt
Skatteverket klassas som skattefria motions- eller friskvardsformaner. Styrketréning,
fotboll och ishockey klassas som avdragsgilla friskvardsformaner. Sa langt allt val, men
aven skrattgympa, korsédng pa arbetsplatsen, saltrum, Feldenkreispedagogik,
gitarrlektioner, reflexologi, 6rtbad, rosenterapi, kallbad och bastubad 4r nagra andra
exempel pa friskvard som arbetsgivarna kan erbjuda sina anstillda. Dock finns vare sig
ridsport eller for den delen golf med pé listan 6ver godkénda aktiviteter. Det méste vara
arbetsgivaren och medarbetaren som bestdmmer vad som ar lamplig friskvard — inte
Skatteverket eller riksdagen.

Trots dess erként goda effekter for kropp och hélsa faller ridning utanfor
Skatteverkets definition av aktiviteter som klassas som skattefria motions- eller
friskvardsforméner. Utdver de hilsofrimjande effekterna fyller ridning en viktig
funktion for medarbetare med exempelvis olika funktions- och rorelsehinder,
balanssvarigheter, ryggproblem och synskador.

Ridning ar ockséd Sveriges nist storsta handikappidrott. Ca 4 000 ryttare med
funktionshinder far genom ridning mojlighet till en meningsfylld och hilsofrdmjande
fritidssysselséttning. Jag ser pa mycket ndra héll i var familj hur viktigt det 4r med
handikappridning och dess friskvardsskapande aktivitet.

Over en halv miljon méinniskor rider regelbundet, vilket gor ridning till den nést
storsta idrotten i landet efter fotbollen och av de som rider dr 450 000 kvinnor — alltsd
90 procent.
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