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Idrott for frihet och halsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att implementera
reformer och atgirder som mojliggdr en omstart for idrottsrorelsen efter pandemin
och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forbittra
forutséttningarna for idrottsrorelsen genom att sérskilt fokusera pé langsiktighet vad
giller villkor och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sdrskilt granska och
utvirdera utformningen av de villkor och regler som reglerar idrottsrorelsens
mdjlighet att erhalla offentligt stdd och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att sdrskilt prioritera
reformer fOr att starka mojligheten och tillgdngen till idrottsaktiviteter for personer
med funktionsnedséttning och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att infora villkor att
samhéllsplanering alltid ska beakta behovet av sdrskilda ytor for idrottsutévning och
tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att reformera de lagar,
balkar, riktlinjer och forordningar som pd grund av regler for buller hindrar
utovning av idrottsaktiviteter och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillsdtta ett
arbetsorgan som fir medel 1 syfte att forbéttra tillgingligheten pa anldggningar for
idrottsaktiviteter och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om friluftsliv och
tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om allemansritten och
tillkdnnager detta for regeringen.



Motivering

Sverige har goda forutsittningar att gé i braschen for en idrottspolitik som framjar social
gemenskap, inkludering, glddje och hilsa. For Liberalerna &r idrottsrorelsen en
betydelsefull och stor del av det svenska civilsamhillet. Runtom i hela landet samlas
flera miljoner medlemmar 1 tiotusentals féreningar under ledning av hundratusentals
ideella ledare. Det dr en otrolig kraft for vart land, en kraft som bidrar med mycket gott
for savél individer som samhillet.

Liberalerna menar att idrottspolitiken ska syfta till att stirka det fria och ideella
foreningslivet 1 Sverige. Som alla delar av civilsamhillet finns det en stor utvecklings-
potential inom idrottspolitiken. Liberalerna menar att goda initiativ inom idrottsrorelsen
bor mdtas av goda villkor frén statens sida. Det kan exempelvis handla om insatser for
att oka tillgédngligheten, sé att fler kan delta i idrottsrorelsen. Samtidigt menar vi att de
avarter och negativa sidor som de facto existerar ska mdtas av dtgirder.

En omstart for idrottsrorelsen

Civilsamhillets och idrottsrorelsens speciella karaktir gor att politiken méaste utformas
med bade varsamhet och beslutsamhet. Det forutsitter att det bedrivs en idrottspolitik
som aktivt utformas efter de problem och utmaningar som finns hir och nu men
parallellt &ven formar att se vikten av langsiktighet. Pandemin har haft en betydande
paverkan pé idrottsrorelsens forutséttningar och grad av deltagande. Som exempel kan
ndmnas att deltagandet i form av aktivitetsniva for barn och ungdomar inom organiserad
idrott ar 2020 var en femtedel lagre jamfort med &ret innan. Liberalerna menar att det
fortsatt finns ett behov av atgérder och reformer som kan bidra till en omstart for
idrottsrorelsen.

Vikten av en omstart for idrottsrorelsen fortar dock inte behovet av att samtidigt
prioritera arbetet med att forbéttra forutsattningarna utifran ett langsiktigt perspektiv for
idrottsrorelsen. Genom reformer som motverkar instrumentalisering och pekpinnar
stirks idrottsrorelsens forutsiattningar langsiktigt, och dess formaga att hantera hastigt
uppkomna kriser kan komma att stdrkas.

Stat, region och kommun kan naturligtvis inte avsté frin att se till att lagar och regler
foljs. Lagen géller alla lika och den som tar emot ett offentligt stod maste leva upp till
en hog standard och visa god etik. Jimstélldhet, manskliga réttigheter och demokrati
ska rdda, men sa ldngt som det 4r mdjligt ska det offentliga lata idrottsrorelsen ha frihet
under ansvar. Vi menar att det ar ett forhallningssétt som stirker bade idrotten, civil-
samhéllet och vdrderingarna som ett gott samhalle vilar pa.

Stodet till svensk idrott ska vara fortsatt starkt. Det statliga idrottsstodet spelar en
avgorande roll for svensk idrott och &r en viktig forutséttning for foreningarnas
mojlighet att bedriva och utveckla en barn- och ungdomsverksamhet som ar tillgénglig
for alla. Ett stabilt och langsiktigt stod till idrottsrorelsen gor att man kan behélla den
omfattande foreningsverksamhet som bedrivs 1 alla landets kommuner.

Det behdvs en samlad dversyn av de regelverk som finns kring offentligt stod for
idrotten, inklusive sdrregler 1 skattesystemet. En sddan 6versyn bor sikta pé fortsatt
frihet under ansvar, goda ekonomiska villkor och minskad byrdkrati men ocksé vara
tydlig med vilka virderingar som inte kan tolereras i1 verksamheter som far offentligt
stod. Det statliga stodet fordelas via Riksidrottsforbundet (RF), som under senare &r har
fatt storre frihet att sjalvt besluta om vilka prioriteringar som bést gagnar idrotts-



rorelsens utveckling. Liberalerna dr dock av uppfattningen att fordelningen av stodet 1
hogre utstrackning bor beakta vikten av jimstédlldhet mellan flickor och pojkar, inte
minst d& fordelningen av resurser har gatt till pojkars idrottande i betydligt hogre
utstrdckning dn flickors.

Liberalerna anser att statens idrottspolitik bor innebéra tydligt formulerade méal och
en skarp uppfoljning av mélen. Endast i undantagsfall, till exempel d& det ar uppenbart
att idrotten inte lever upp till de mal som riksdagen har formulerat, bor enligt vér
uppfattning dronmérkta stdd kunna dvervégas. Liberalerna utesluter alltsd inte att
tillfalliga undantag gors fran principen om generella anslag; detta ska dock ske med stor
forsiktighet och strdvan ska vara att ronmaérkta satsningar snarast mdjligt ska ingé i det
fria anslaget.

Ett omrade dér Liberalerna den ndrmaste tiden ser behov av 6ronmérkning &r stodet
till idrott for personer med funktionsnedsittning. En enig riksdag har vid flera tillfdllen
tydligt markerat att ett mal for statens stdd till idrotten &r idrott for alla. I riksdagens
méalformulering nimns sérskilt personer med funktionsnedséttning. Idrott for personer
med funktionsnedsittning dr fortfarande satt p4 undantag och sker ofta som en verk-
sambhet skild frdn andra. Liberalerna menar att det arbete som Riksidrottsforbundet har
paborjat i syfte att verka for okat deltagande 1 idrottsaktiviteter bland personer med
funktionsnedsdttning méste paskyndas, dd nivan pa deltagandet i denna grupp dnnu ar
betydligt ldgre jamfort med genomsnittet. Dartill uppger dven Riksidrottsstyrelsen att
pandemin har slagit sérskilt hart mot just denna mélgrupp, vilket bland annat kan bero
pé att ménga personer med funktionsnedséttningar tillhor en riskgrupp eller forutsétter
tillgang till anldggningar som periodvis stingts ner for att forhindra smittspridning.

Idrott och aktiviteter maste fa plats 1 samhallet

Det ér viktigt att framhalla att idrotten har ett egenvirde i sig. Samtidigt ska man inte
sticka under stol med att idrotten medfor flera positiva effekter for individens hilsa och
vidlmaende samt for sammanhéllningen och gemenskapen i samhéllet. Liberalerna
menar att det dr individen sjdlv som bar det huvudsakliga ansvaret for sin hélsa. For
barn och unga ir sjilvfallet fordldrarnas betydelse stor, inte minst deras ansvar att
tillgodose sina barns vilja och forutsittningar att delta i idrottsverksamhet.

Genom det gemensamma skolvédsendet finns det naturligtvis en stor inbyggd
potential 1 och med att skolan ger alla barn och unga en mdjlighet att utvecklas 1 &mnet
idrott och hélsa. Det dr ett betydelsefullt inslag i skolverksamheten, inte minst d& ménga
elever bade uppskattar och gynnas av att fa mojlighet till rérelse och idrottande under
skoldagen. Liberalerna menar vidare att det dr av stor vikt att skapa béttre forutsatt-
ningar for fler att bli motiverade genom att nd framgéng i skolan, dven de elever som
finner de teoretiska &mnena sirskilt svdra. Déarfor vill vi se en dversyn av skoldmnet
idrott och hélsa 1 syfte att minska betoningen pa teoretiska formégor 1 &mnets kunskaps-
krav, for att 1 stdllet 14ta &mnet renodlas med okat fokus pé idrott. En vidare utveckling
av resonemanget aterfinns 1 Liberalernas skolpolitiska motion.

Det finns stora mojligheter i ett nirmande mellan idrott och skola. Det &r inte minst
av vikt att motverka skillnader, som exempelvis mojlighet till fysisk aktivitet och
kunskap om hélsosamma vanor, mellan barn. Liberalerna har i regeringsstéllning 6kat
antalet undervisningstimmar i idrott och hélsa. Liberalerna menar dock att det inte bara
handlar om den styrda undervisningen; sérskilt for de yngre barnen har exempelvis den
fysiska skolmiljon en stor betydelse. Alla elever ska ha tillgéng till skolgédrdar som



framjar den spontana rorelsen och tillvaratar elevernas vilja att initiera och delta 1 aktiva
lekar.

Idrottsrorelsen har noterat att manga barn ror pé sig for lite. I den ordinarie
verksamheten moter Riksidrottsforbundet 159 000 barn, ungdomar och personer med
funktionsnedséttning oavsett alder som dagligen deltar i idrottsaktiviteter. Tillsammans
med Svenska spel har forbundet startat projektet “Framét for fler i rorelse!”, som syftar
till att 0ka antalet fysiskt aktiva barn och ungdomar och pé sé vis motverka en stilla-
sittande livsstil. Projektet bestir dven av satsningen “Tillsammans for fler i rorelse!”
som genom sponsringsavtal med specialidrottsforbund syftar till att ven oka aktivitets-
nivan hos barn och unga med funktionsnedsattningar. Genom att ocksa involvera
specialidrottsforbunden vill man frdmja rorelse och folkhilsa 1 sig men naturligtvis
ocksa bredda basen for rekrytering till idrott. Denna breda ansats &r valkommen och kan
understodjas pa ménga sitt ocksa fran 6vriga samhaéllet, till exempel i planerings-
processen vid bostadsbyggande.

En viktig forklaring till Sveriges idrottsliga framgéngar &r att vi historiskt har haft en
god tillgdng till idrottsanldggningar och idrottsmiljoer. Den starka urbaniseringen har
dock inneburit att det har skapats en brist pa idrottsytor i de vixande stdderna. Enligt en
undersokning frin Riksidrottsforbundet fran 2018 &r det endast 45 procent som har gjort
en analys av tillgdngen till idrottsanldggningar och idrottsmiljoer, och bara 35 procent
har en langsiktig utvecklingsplan for idrottsanldggningar och idrottsmiljoer.

Behovet av nya bostéder &r stort i manga kommuner. Det innebér en naturlig strivan
efter att forenkla och snabba pé byggprocesserna. Denna avreglering vilkomnas av
liberaler. Men i ivern att bygga nya bostadsomraden, fortéta i de vixande stdderna och
effektivisera markanvéndandet &r det létt att idrottsytor prioriteras ner och att utrymmet
for lek och rorelse minskar. Nar bostadsomraden och infrastruktur planeras méaste det
ske med méanniskan i centrum. Idrottsytor och gronomréden har pd méanga sitt en positiv
effekt pa samhéllet och miljon. De fungerar ocksd som métesplats och samlingspunkt i
sambhéllet.

Idrotten och behovet av idrottsytor maste komma in tidigare i samhéllsplaneringen.
Boverket behdver darfor fa 1 uppdrag att ta fram en végledning till kommunerna kring
hur de ska arbeta med att fa in idrottsytor for sdvil organiserad som spontan idrott i sina
planprogram. Uppdraget bor ske 1 ndra samarbete med SKL, Riksidrottsforbundet och
eventuella andra intressenter.

Fortatning av stdderna har ocksa inneburit en dkad risk for konflikt mellan olika
intressen. Under de senaste aren har flera domstolsprovningar lett till inskrdnkningar av
mdjligheten till idrottsutdvande kopplade till buller. Det finns flera exempel dér ljud
fran barns fotbollsspelande eller tennis har klassats som buller. Det nuvarande regel-
verket innebdr att ett flertal idrottsanldggningar hotas av nedldggning eller kraftiga
inskrankningar i1 verksamheterna. I huvudsak dr det idrottsanldggningar 1 tatorterna,
omrdden dér det redan i dag rader stor brist pd anldggningar, som drabbas nér buller-
reglerna inte dr anpassade efter dagens krav. Det forsvérar for foreningslivet att bedriva
och utveckla verksamheten samt erbjuda @nnu fler barn och unga moéjlighet att ta del av
en fysiskt aktiv fritid och den gemenskap som foreningslivet innebdr. Naturvardsverkets
allménna rad behover uppdateras efter dagens forutséttningar. Buller fran fotbollsplaner,
tennisplaner och andra idrottsanlédggningar kan inte likstdllas med industribuller.



Utvecklingsfunktion for idrotts- och fritidsanldggningar

De senaste decennierna har det 1 Danmark och Norge skett en utveckling 1 synen pa
idrottsanldggningar som strévar efter att vara i takt med medborgarnas forandrade
idrotts- och motionsvanor. For att underlétta en sddan utveckling har man samlat
nationell kompetens och dessutom utformat bidrag i syfte att stirka innovation och
initiativ till funktionsinriktad idrottsanliggningsutveckling.

Den sé kallade LOA-fonden (Lokal og Anlaeggningsfonden) i Danmark arbetar
strategiskt med att utveckla savil byggnader som utemiljoer. Syftet dr att anvénda ytor
mer kreativt och effektivt. Ett mal ar att utforma ytor som dr mer flexibla, mindre
specifika och mer framtidssdkra. Man behover inte bygga en gymnastik- och en
handbollshall bredvid en sal for gymnastik for att ndgra ar senare konstatera att dven en
lokal for padeltennis behovs.

Det behdvs en samlad nationell kompetens ocksa i Sverige for att bidra till en
ineffektivitet vid skapandet av nya anldggningar for idrott, fysiska aktiviteter samt
kultur och fritid. Liberalerna vill se en utvecklingsfunktion for att mota behovet av
inspiration, kunskapsutveckling, kunskapsspridning och radgivning till kommuner,
ideella foreningar, myndigheter och andra samhillsfunktioner avseende anldggningar.
Utvecklingsfunktionen bor dven bidra till att anldggningarna blir tillgdngliga for
personer med funktionsnedséttning, for saval utdvare som publik.

Stoppa matchfixning

Matchfixning har pa senare ar vuxit till att bli ett stort hot mot tiavlingsidrotten.
Pengaspel forekommer langt ner i divisionerna och det &r svart for enskilda foreningar
att motarbeta matchfixning. Att sadant fusk strider mot idrottens grundlaggande
varderingar dr uppenbart. Det dr ocksa sé att matchfixning eller misstanke om match-
fixning riskerar att undergréava intresset for idrotten. Déarutover finns en koppling till
organiserad brottslighet, vilket gor matchfixning till ett problem som inte bara ror
idrotten. Rent spel ska rada.

Sedan ett ar tillbaka finns en ny spelreglering pé plats 1 Sverige. Liberalerna vill att
aktorerna inom ramen for denna reglering ocksa tar ansvar for sddant som inte regleras.
Det giller regler for reklam, men det géller ocksd matchfixning. Bast vore om spel-
bolagen sjédlva tog initiativ inom omradet och tog fram gemensamma riktlinjer. Sddana
kan till exempel handla om att inte erbjuda spel pa matcher i ldgre divisioner eller om
att kraftigt reducera utbudet av spelbara objekt. Det ar svarare att fixa slutresultat 1
allsvenskan &n att fixa sa att bortalaget fr nésta horna i en match i division 5. Den
skadliga matchfixningen skulle fa betydligt mindre mgjligheter om man fick pa plats
sadana begrinsningar.

Friluftsliv for fler

Under pandemin har manga upptéckt friluftslivet som mojlighet till motion och
rekreation. Tillgdngen till Sveriges 30 nationalparker och mer dn 5 000 naturreservat ar
viktig for friluftsliv och turism. De statliga lederna i fjéllen och vandringsleder 1
skyddade omraden ger tillginglighet och forutsittningar for friluftsliv och naturturism.
Det ér viktigt att nya fjill- och vandringsleder anldggs och gamla anldggningar rustas
upp. Friluftslivet kan betyda mycket for hur vi mar. Utevistelse och upplevelser i natur



kan paverka bade kropp och sjil positivt. Okat stillasittande och #ndrade matvanor kan
leda till 6kad ohélsa som @ven paverkar barn och ungdomar.

Mojligheten att utdva friluftsliv paverkas av olika faktorer. Mdnga minniskor kan
sdllan eller aldrig ta steget ut 1 naturen i utvecklingen av urbana miljder dér titortsnédra
natur saknas. Langa avstdnd och transporter begriansar mojligheten. Nér stader vixer
kan gronstrukturen ofta prioriteras bort, krympa och splittras upp, vilket paverkar
tillgdngen. Kommunerna, men dven regioner, spelar en viktig roll i samhélls-
planeringen. Det kan handla om 6kad tillgdnglighet till gronomraden och planering for
att viirna naturomraden som ar viktiga for friluftslivet. Den titortsnira naturen &r
sarskilt viktig, likasa tillgdngen till strander.

Vara levnadsvanor grundldggs tidigt. Friluftsliv dr ocksé en fraga om folkhilsa. Det
handlar om fritidsaktiviteter, motion och mdjlighet till rekreation. Ménniskors livs-
miljoer har stor betydelse for hdlsan och utemiljdernas utformning far séllan tillracklig
uppmirksamhet. En god ndrmiljo kan fungera som plats for aterhdmtning och rekreation
och fylla en viktig funktion for att bidra till en god och jamlik hilsa. Barn som fran tidig
alder ges mojlighet att vistas 1 naturen kan bli mer positiva till att utdva frilufts-
aktiviteter. Detta kan 1 sin tur skapa ett intresse for naturen 1 ett storre sammanhang och
for en héllbar livsstil. Aven arsrika personers tillginglighet till friluftsliv &r viktig.
Mojlighet till utevistelse kan paverka hilsan bade fysiskt och psykiskt. Att frimja ett
aktivt liv och ett socialt liv bidrar till folkhilsa. Tillgédngligheten for individer med
funktionsvariation dr sirskilt viktig att uppmarksamma.

Tillgang till natur, som inkluderar tillgdngliga gronomraden, skapar forutséttningar
for besok, vilket ar viktigt sett till hdlsoaspekter. Mojligheten att vistas 1 naturen néra
sitt boende Okar tillgédngligheten och minskar behovet av transporter. Folkhdlsan
paverkas av stillasittande, dvervikt och matvanor och den psykiska ohilsan bor
uppmirksammas. Fysisk aktivitet, idrott, lek och friluftsliv dr bra for folkhélsan och
framjas genom att man skapar och bevarar parker och gronomraden, utvecklar idrotts-
och lekplatser och planerar gang- och cykelvégar.

Allemansrétten dr viktig och bor virnas. Allemansrétten ger forutsittningar for
vistelse 1 skog och mark. For att allemansritten ska kunna upprétthallas behovs
tillgénglighet for friluftslivet bade pa strénder och i marker i 6vrigt. En 6versyn av hur
allemansrétten kan stirkas dr angelégen och allemansritten bor uppmérksammas
specifikt vid stadsplanering i tétorter och storstader. Den geografiska nérheten 1 sig ér
viktig for att frimja fysisk aktivitet i olika former for bdde barn och vuxna.

Friluftslivets status 1 samhéllet bor stdarkas. Méanniskor bor ges mojlighet att utéva
friluftsliv idag och i1 framtiden. Det civila samhillet verksamt inom friluftslivet ar
viktigt och bidrar till utvecklingen. Detta bor ges regeringen tillkénna.

Christer Nylander (L)

Nina Lundstrom (L) Johan Pehrson (L)
Maria Nilsson (L) Lina Nordquist (L)
Gulan Avci (L) Mats Persson (L)



Allan Widman (L)



