SVERIGES hidtdd
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Motion till riksdagen
2025/26:3251

av Camilla Brunsberg och Marléne Lund Kopparklint (bada
M)

Forbattrad tillgang till organiserad
1drottsverksamhet for barn — samarbete
mellan skola och foreningsliv

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att se dver mdjligheten
att ge skolor ett utdkat uppdrag att samverka med idrottsforeningar, sé att barn kan
delta i1 organiserad idrottsverksamhet under eftermiddagen 1 stillet for att enbart
erbjudas fritidsverksambhet, och tillkénnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten
att utveckla en modell for samordning av resurser mellan skola och féreningsliv for
att stirka barns tillgang till idrott och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fysisk inaktivitet bland barn &r ett vixande folkhdlsoproblem. Samtidigt ar tillgangen
till organiserad idrott ojdmnt fordelad — sérskilt for barn i familjer med begriansade
resurser eller for barn med funktionsnedséttningar.

I manga kommuner stér idrottsanldggningar tomma under eftermiddagarna, medan
kvéllstiderna &r hart belastade. Det innebér att barn ofta far trdna sent pé kvéllen, vilket
paverkar somn, kostvanor och skolprestationer negativt. Férdldrar upplever samtidigt
svarigheter att fa vardagen att ga ihop nér traningstiderna ligger sent.

Hir finns en mdjlighet att tdnka nytt. Genom att skolor fér ett tydligare uppdrag att
samverka med idrottsforeningar kan organiserad traning erbjudas direkt efter skol-
dagens slut, vanligtvis mellan kl. 14 och 17. P4 detta sitt skapas

¢ Dbittre folkhdlsa genom okad fysisk aktivitet och minskad risk for ohélsa
e mer jdmlika mojligheter till idrott, oavsett familjens ekonomi eller forutsittningar



o cffektivare nyttjande av idrottsanldggningar och en béttre balans 1 hela samhéllets
resursanviandning
e avlastning for fritidshemmen och bittre forutsattningar for familjelivet.

Erfarenheter fran Island och Norge visar att denna modell fungerar vil. P4 Island
kombineras eftermiddagsidrott med ett fritidskort — ett ekonomiskt stod som alla barn
kan anvénda for organiserade fritidsaktiviteter. Resultatet dr 6kad delaktighet, starkt
folkhélsa och minskade skillnader mellan barn.

Att forldgga idrottsaktiviteter till eftermiddagen har ocksa sérskilda fordelar for barn
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och andra stodbehov. Skolmiljon ar en
trygg plats och eftermiddagstid underlittar tillgéng till stod, anpassningar och utbildade
ledare.

Forslaget ger flera samhillsvinster:

battre hilsa och skolresultat for barn

minskade skillnader mellan barn fran olika socioekonomiska bakgrunder
starkt inkludering av barn med funktionsnedséttningar

effektivare nyttjande av samhéllets idrottsinfrastruktur

nya arbetstillfdllen genom okad efterfragan pa tranare och ledare
langsiktiga besparingar for hélso- och sjukvarden.

Avslutning

Genom att skolans resurser samordnas med idrottsforeningarnas kompetens kan fler
barn fa tillgang till meningsfulla och hidlsosamma aktiviteter. Forslaget stirker barns
rattigheter enligt barnkonventionens artikel 31 — rdtten till vila, fritid, lek och deltagande
1 kulturella och idrottsliga aktiviteter.

Detta dr en konkret atgird for att fraimja barns hilsa, vidlbefinnande och utveckling,
samtidigt som samhaéllets resurser anvinds mer effektivt.

Camilla Brunsberg (M) Marléne Lund Kopparklint (M)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering
	Avslutning


