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Personliga hjälpmedel för idrottsutövning 
för personer med funktionsvariation 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att fler bör kunna vara 
delaktiga i föreningslivet och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Att kunna vara delaktig på sina egna villkor i samhället är mycket viktigt och det ska vara 
möjligt för alla oavsett bakgrund eller funktionsvariation. LSS, personlig assistans, var 
en fantastisk frihetsreform när den infördes. Det betyder att varje person har möjlighet att 
leva sitt liv efter sina behov och önskemål oaktat att individen har en funktionsvariation. 

Många med en funktionsvariation blir trots LSS och personlig assistans instängda i 
sina hem på grund av andra brister i samhället. Det kan handla om en färdtjänst som inte 
fungerar tillfredsställande eller är så dyr för den med låg ersättning att det omöjliggör en 
delaktighet i samhället eller föreningslivet. 

Parasporten i Sverige har glädjande nog många utövare. Det ger alla oavsett funktions-
variation möjlighet att hitta sin sport och därmed en gemenskap med andra. Parasporten 
bygger ofta på att det möjliggörs med hjälpmedel eller personer som hjälper idrottsutövaren 
att kunna utöva sin sport. Om idrottsutövaren får sin ledsagning indragen så kan möjlig-
heten att utöva sin sport helt tas bort.  

Ibland kan det också behövas hjälpmedel eller speciella produkter för att kunna utöva 
sin sport och där kan man i Sverige inte få det som ett personligt hjälpmedel vilket vore 
önskvärt. 
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