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Jämlik vård vid ätstörningar i hela landet 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att kraftfullt arbeta för att 
korta köerna till ätstörningsvården och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Ätstörningar är en av våra mest allvarliga folkhälsoutmaningar. För den som insjuknar 
innebär sjukdomen ett enormt lidande, och i värsta fall kan den vara livshotande. Tidiga 
insatser är helt avgörande – ju snabbare vården kan gripa in, desto större är chansen till 
tillfrisknande. 

I dag ser vi dock en situation där allt fler söker hjälp samtidigt som vårdens kapacitet 
inte räcker till. Antalet personer i kö till behandling har på kort tid tredubblats, och i 
vissa regioner kan väntan uppgå till ett helt år. Samtidigt visar siffror att antalet flickor 
som tvångsvårdas för livshotande ätstörningar har ökat med 300 procent på bara sex år. 
Det visar tydligt hur allvarligt läget är – och hur farligt det är att människor tvingas 
vänta på vård. 

Det är därför helt nödvändigt att korta köerna till ätstörningsvården. Ingen människa 
ska behöva vänta så länge på livsviktig behandling. Varje förlorad dag riskerar att 
fördjupa sjukdomen och försvåra återhämtningen. 
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