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Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om tillsättandet av en kriskommission som utreder och införskaffar kunskap kring varför vi har en ökad psykisk ohälsa hos barn och ungdomar och tillkännager detta för regeringen.
Motivering
Denna regering, med socialminister Jakob Forssmed i spetsen, har gjort stora insatser i arbetet mot psykisk ohälsa. När det gäller barn och unga så har regeringen gett Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) i uppdrag att genomföra kunskapssammanställningar om insatser inom socialtjänsten för att främja psykisk hälsa och förebygga ohälsa.  
Men, det som görs bra kan göras bättre. Sverige måste införskaffa bred och solid kunskap om varför unga tjejer och killar utvecklar ångest och depression eller mår så dåligt att de försöker ta sitt liv. Kunskap som i sin tur kan ge oss värdefulla insikter om hur vi förebygger psykisk ohälsa och vilka behandlingar som behöver utvecklas och/eller kompletteras. Denna kunskap saknas idag, trots att andelen unga med psykiska besvär ökat rejält och att ökningen är störst i Sverige bland de nordiska länderna.
Regeringen bör tillsätta en kriskommission som ges i uppgift att utreda varför den psykiska ohälsan ökar bland barn och unga. Psykisk hälsa kan bokstavligen vara en fråga om liv och död. Med kunskap kring orsakerna kan rätt åtgärder vidtas för Sveriges barn och unga.
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