2005/06 mnr: Ub318
pnr: mp667

Motion till riksdagen
2005/06:Ub318

av Mikaela Valtersson och Mona Jonsson (mp)

Virdegrundsarbete 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att skolans uppdrag att arbeta med vérdegrundsfragor bor for-
stirkas.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Myndigheten for skolutveckling skall fa i uppdrag att folja
och sprida olika sitt att arbeta med vardegrundsfragor.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av forskning om pedagogiska metoder for att arbeta
med utveckling av barns och ungdomars vérdegrund.

Inledning

Vi ser allt storre behov av att i skolan arbeta &n mer intensivt med varderingar
och livsstilsfragor. Att ge elever utrymme att reflektera, diskutera och forsta
sina kénslor maste prioriteras hogre i skolan. Vi manniskor maste ldra oss att
hantera en rad problem som har sin grund i vilka vérderingar vi sjdlva och
véra medménniskor ger uttryck for.

Unga ménniskor maste uppmirksammas sérskilt i detta sammanhang ef-
tersom de kan vara sdrskilt utsatta i och med den osédkerhet som manga upp-
lever d& de under ungdomséren aktivt férsoker forma sin identitet, men ocksé
for att klimatet unga ménniskor emellan kan vara véldigt tufft. I skolorna &r
krankande behandling s& som exempelvis mobbning och rasistiska eller sex-
istiska kommentarer tyvérr alltfor vanligt.

Skolans vardegrundsarbete

Det ar viktigt att man i skolan arbetar for att forsoka motverka denna héarda
kultur. Det gér man bidst genom att hjélpa individerna att hantera och forsta
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sina kdnslor. En person som é&r trygg i sig sjdlv kdnner sig inte hotad av andra
och kénner ddrmed inte samma behov av att attackera andra ménniskor.
Starka och trygga individer vagar ge av sig sjilva, vilket mojliggor ett med-
ménskligt perspektiv pd omvérlden. Mycket bra arbete bedrivs i denna rikt-
ning pé skolorna i dag, men det behover forstirkas ytterligare, vilket rege-
ringen bor ges till kdnna.

Det finns olika metoder for att arbeta med denna typ av fragor. Tva exem-
pel som beskrivs i det f6ljande dr dels arbete med EQ (emotionell intelligens)
som pedagogiskt &mne, dels inforandet av livskunskap som dmne i skolan.

Emotionell intelligens

Ett av de mer genomgripande sétten att arbeta med vardegrundsfragor dr EQ,
emotionell intelligens. Emotionell intelligens ar formagan att tolka och forsta
vara egna kénslor och dra adekvata slutsatser ddrav. I skolan arbetar man da
efter en metod som kallas EQ-trappan och som innebér att man arbetar med
utveckling emotionellt i fem steg. Det borjar med att man ska kunna identifi-
era sina egna kénslor for att sedan ga vidare till att forstd andras kénslor, ta
ansvar for sitt beteende, kunna kommunicera och slutligen hantera konfliktsi-
tuationer. Det innebér att man i de skolor dér man arbetat med detta bade har
infort EQ pa schemat som eget &mne och att det har integrerats i dvriga dm-
nen och i hela skolans arbete. All personal fir utbildning i EQ, inte bara l4rare
utan ocksé 6vrig personal, t.ex. skolbespisningspersonalen.

Livskunskap som skoldmne

Ett annat sétt att sétta ytterligare fokus pa arbetet med virdegrunden i sko-
lorna dr att infora ett sdrskilt &mne i grundskolan och gymnasieskolan som
kan heta livskunskap och inkludera ménskliga réttigheter. Undervisningen i
dmnet kan med fordel ske i mindre grupper och finnas med under hela skolti-
den, fran skolstarten till studenten. Amnet kan innehalla mat och hilsa, hur vi
upptrider mot varandra, jamstilldhet, diskriminering, sexualitet m.m. Forslag
till teman att arbeta med ska dven kunna komma frén eleverna sjélva.

Att sprida goda idéer

Miljopartiet anser att Myndigheten for skolutveckling ska fa i uppdrag att
folja skolornas arbete med syfte att skapa ett icke-fordomande forhéllnings-
sitt hos bade barn och vuxna. Myndigheten ska ocksa sprida goda exempel pa
hur man kan arbeta med dessa fragor, exempelvis genom livskunskap som
dgmne eller arbete med EQ. Det finns ett behov av ytterligare forskning om
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mojligheten att arbeta med utveckling av barns och ungdomars vérderingar
samt kring olika metoder for att gora detta. Det &r viktigt att arbete som bed-
rivs kontinuerligt f6ljs upp och utvérderas.

Stockholm den 30 september 2005
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