Motion till riksdagen
1988/89: Ub295

av Inger René och Ingrid Hemmingsson (bdda m)

Undervisning 1 kost- och hilsokunskap 1
gvmnasieskolan

En rad utredningar alltifrAn professor Wretlinds forsta rapport "Om svens-
ka folkkosten’ pa 60-talet till HS90, LMK (Livsmedelsutredningen) och
cancerutredningen talar entydigt om sambanden mellan mat och hilsa.
Man spekulerar i1 siffror som att upp till 50 procent av vissa cancersjuk-
domar adr kostrelaterade och att 20—25 procent av hjdrt-kéarlsjukdomar
skulle ha samma orsak.

Klart dr att kunskaperna kring maten maste dka for att vi skall ma battre
och inte drabbas av ohilsa.

Kostvanorna i de svenska hushallen har under efterkrigstiden fordndrats
1 negativ riktning. | allt fler hushall forekommer inte ldngre gemensamma
maltider. utan var och en tar sig nagot ur kylskdpet ndr man kénner sig
hungrig, s. k. frukostisering. En undersokning 1985 i Malmo grundskolor
visar att mellanmalsédtandet svarar for 40 procent av hela dagens energiin-
tag bland mellan- och hogstadieelever. Ett annat tecken pa vara felaktiga
matvanor dr att inte mindre dn 75 procent av dagens varnpliktiga uppges
vara overviktiga. Denna utveckling pekar entydigt pa att det saknas kun-
skaper om matens roll for hédlsa och vilbefinnande.

Kunskaper om matlagning och hushallning fordes tidigare 6ver till kom-
mande generationer inom hemmets véggar. Det handlade om att kunna fA
ut mesta mojliga av de knappa resurserna, att kunna ta till vara ravaror,
forldnga hallbarhet, att skydda naturen och den egna miljon.

Det var en viktig kunskapsoverforing som hade med Overlevnad att
gora. Dessa kunskaper fors av kdnda skél inte langre vidare inom hemmet.

| grundskolan har ungdomarna @dmnet hemkunskap, dir ett av fem
huvudmoment dr kost. Under hela grundskoletiden har eleverna maximalt
6 veckotimmar. Det innebdr att av de ca 11000 lektioner som en elev far
under sin grundskoletid 4r i bésta fall 240 lektioner hemkunskap. Amnet
ar grundskolans nédst minsta. endast barnkunskap har farre timmar. Att pa
dessa fa lektioner dstadkomma varaktiga forandringar av barns och ungdo-
mars attityder till kost och hidlsa ar svart, d4 dmnet dessutom innehdller
andra moment som t. ex. konsumentekonomi och miljd.

Timplanerna for gymnasieskolan kommer att omarbetas. D4 anser jag
det nodvindigt att kost- och hdlsokunskap kommer att vara ett av de
tillvalsimnen som alla gymnasieskolor skall inrdtta och darmed erbjuda
eleverna i samtliga arskurser.



Mot. 1988/89

Hemstillan
Ub295

Med hanvisning till det anforda hemstalls
att nksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som 1
motionen anforts angdende undervisning i kost- och hilsokunskap i

gymnasieskolan.

Stockhoim den 24 januan 1989

Inger René (m) Ingrid Hemmingsson (m)



