Motion till riksdagen
1988/89:Ub219

av Larz Johansson m.fl. (¢)
Skolmaltider

Det dr ett vilkant faktum att vara kostvanor genomgatt en fordandring till det
samre under de senaste decennierna. Kunskaperi hushdllning férmedlas idag
inte langre fran mor till barn inom hemmets viggar. Vi har nu en generation
modrar som i stor utstrackning saknar dessa kunskaper.

De tidigare fasta maltidsvanorna har alltmer kommit att overga till vad
som kallas for “frukostisering’, dvs familjemedlemmarna ater pa olika tider
mer eller mindre oberoende av varandra. Man étet snabbt utan att bry sig sa
mycket om smak eller tillagning.

Sortimentet av livsmedel har ocksa fordndrats i riktning mot en 6kande
foradlingsgrad och ett 6kat utbud av “livsstilsmat™. Konsumtionsstatistiken
ger flera exempel pa hur niringsmassigt undermaliga livsmedelsgrupper
kraftigt 6kat i konsumtion de senaste decennierna.

Under 1970-talet kom alarmerande rapporter om elevers trotthet, haglos-
het och samre skolprestationer kopplade till otillrickligt ndringsintag.
Undersokningar idag visar samma monster — elevers situation ar langt ifran
tillfredsstallande. For kommunerna ar det ett frivilligt atagande att ordna
skollunch och for eleverna ér det frivilligt att dta sa lange det star lunchrast pa
schemat. Flera kommuner har forsokt att rada bot pa elevernas daliga dtande
genom att infora lunchlektioner eller pedagogiska luncher i skolorna. [
flertalet skolor saknas dock dylika initiativ.

Pedagogiska institutionen vid Umea universitet har framlagt tva rapporter
kring skolluncher. Rapporterna har nyligen redovisats. Dessa bygger pa
studier 1 hela landet och innehaller manga intressanta uppgifter. Av
rapporterna framgar klart att forandringar dr nodvindiga, bl a redovisas
foljande:

Skolor som haft forsok med lunchlektioner har 6vergatt till pedagogiska
skolluncher. Variationerna ar dock stora mellan olika kommuner och mellan
skolor. Alla larare har inte velat deltaga i en verksamhet som upplevs som
stressmoment och som enbart betalas med en gratis portion mat. [ vissa
kommuner éater larare garna med eleverna och betalar fullt pris for maten. [
ytterligare andra kommuner far ldrarna rikna tiden som s.k. k-tid.

Det forekommer vidare att schema kan ldggas s att lagstadieelever far dta
lunch redan kl 10.10. Inskolningen i bra vanor som ar en viktig start pa
barnens skolgang forstors med en sadan atgard. Men det forekommer dven
skolor dar man vid schemalédggningen borjar ldgga in lunchtiden, men dessa
skolor ar fa. Manga skolskoterskor intygar att illamaende, trétthet och
huvudvirk under eftermiddagen har ett klart samband med vad och hur



eleverna atit under skollunchen. P4 de skolor dar lunchlektioner inforts har
elevernas halsotillstdnd forbattrats. Farre elever besoker skolskoterskan for
trotthet och huvudvark. Larare har ocksd rapporterat att de haft piggare
elever som hdanger med under eftermiddagstimmarna.

For att komma tillrdtta med problemen behovs i flertalet fall 6kade
resurser badde nar det galler maltidsmiljon och matkostnaden. [ rapporten tas
som exempel upp fangvardens kostnader kontra kommunernas kostnader.
Kostnaderna for 100 kcal ar i genomsnitt i forra fallet 1,75 kr och i det senare
fallet 0,60 kr.

Aven livsmedelsverket och dess styrelse har uppmarksammat skollunchen
och dess betydelse. I april 1987 faststdllde livsmedelsverkets styrelse ett
handlingsprogram for kost- och hilsofrdgor. Programmet omfattade bl a
skolmaltiderna om vilka kan lasas: - — — skolmaltiderna utgor idag ett av de
storsta problemen™. Livsmedelsverket konstaterar att undersdkningar visar
att skolbarnen ater betydligt mindre dn berdknat och att ett ordentligt mal
mat mitt pd dagen ar en fOrutsattning for att vixande barn och ungdomar
skall orka prestera det som skolarbetet kraver.

I Finland utgor skolmaltiden en del av elevvarden. Det innebir att
elevvirden t ex skall ta del av skolmAltidspersonalens iakttagelser om elever
som har problem med skolmaltiden pa né&got satt samt stimulera och stodja
till atgdarder som kan I6sa problemen. Skolhalsovardspersonalen som ér en
del av elevvarden har dessutom ett ansvar for skolméaltiden. Denna finska
modell, dir skolmaten raknas till elevvardens ansvarsomrade, ger matfragan
en social och medicinsk tyngd.

Vart forslag

Skolmaltiderna har i dagens samhdlle stor betydelse for barnens och
ungdomarnas hédlsa och utveckling. Det ar angeldget att barn och ungdomar
far bra mat och goda maltidsvanor under sin skoltid. Ovan relaterade
undersdkningar visar hur elevers mojligheter minskar pga otillrdcklig kost.
Kvaliten maste darfor hojas pa sdvil skolmaten som maltidsmiljéerna. Vi
anser att skoldverstyrelsen bor fa i uppdrag att utarbeta en basstandard for
skolmaltider.

Vi anser vidare att varje skola bor utarbeta sin malsattning for skolmaltids-
verksamheten. Det handlar om elevernas valbefinnande. hilsa och arbetsef-
fektivitet. Kring skolmaltiden gar det att bygga upp en fungerande pedago-
gisk enhet. Skolmaltiden och hemkunskapsamnet skulle t ex kunna vara en
gemensam resurs ndr kostkunskapen teoretiskt men framfor allt praktiskt
ska delges eleverna.

Det borde vidare vara naturligt att elevvdrden har det Gvergripande
ansvaret for skolmaltiderna. Framst galler det att erbjuda en naringsriktig
kost men lika viktigt dr att eleverna dter och har tillgadng till en god
matsalsmiljo.

Av rapporterna framgér ocksé hur olika lararna ser pa sin roll i samband
med skolmaltiderna. Vi anser att skolmaltiderna ska ingd i ldrarnas
tjdnstgoring.
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Hemstallan

Med hinvisning till vad som anforts hemstalles

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad som i
motionen anforts om utarbetande av en basstandard for skolmaltider,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om att varje skola bor utarbeta en plan for
skolmaltidsverksamheten,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad som i
motionen anforts om att elevvarden bor ha det 6vergripande ansvaret
for skolméltiderna,

4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i

motionen anfdrts om lararnas tjanstgoring i samband med skolmalti-
derna.

Stockholm den 19 januari 1989

Larz Johansson (c)

Marianne Andersson (c) Jan Hyuttring (c)
Marianne Jénsson (c) Stina Gustavsson (c)
Gorel Thurdin (c) Stina Eliasson (c)

Par Gransted:t (c) Bengt Kindbom (c)
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