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Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att stärka barnhälsovårdens förebyggande arbete med barns rörelse och motoriska utveckling och tillkännager detta för regeringen.
Motivering
Barn behöver röra på sig. Grunden för ett aktivt och hälsosamt liv läggs tidigt. Under de första levnadsåren utvecklas många av de motoriska färdigheter som senare påverkar barnets möjligheter att leka, röra sig tryggt, delta i fysisk aktivitet och känna tilltro till sin egen kropp.
	Barnhälsovården har här en viktig och unik roll. Den möter i princip alla barn under deras första levnadsår och har därför mycket goda möjligheter att tidigt uppmärksamma motorisk utveckling och ge föräldrar stöd och vägledning. Om motoriska svårigheter upptäcks tidigt kan barnet få rätt stöd innan problemen hinner växa och påverka exempelvis lek, idrott och skolgång.
	Det handlar inte om att införa nya omfattande kontrollsystem. Det handlar om att tydligare integrera rörelse och motorisk utveckling i det redan befintliga hälsofrämjande arbetet. Föräldrar bör få bättre kunskap om betydelsen av lek, rörelse och fysisk aktivitet och om hur de kan stimulera barnets motoriska utveckling i vardagen. När det finns tecken på svårigheter ska barnhälsovården också kunna vägleda familjen vidare till rätt stöd.
	Ett stärkt arbete inom barnhälsovården skulle dessutom kunna skapa en bättre sammanhållen kedja mellan barnhälsovård, förskola, skola och fritidsverksamhet. Det är särskilt viktigt för de barn som inte själva har tillgång till organiserad idrott eller andra fritidsaktiviteter.
	För Kristdemokraterna är förebyggande hälsa en viktig del av en väl fungerande välfärd. Genom att upptäcka behov tidigt och ge familjer stöd innan problemen blivit stora kan både mänskligt lidande och framtida kostnader minska.
	Regeringen bör därför stärka barnhälsovårdens förebyggande arbete med barns rörelse och motoriska utveckling. Alla barn ska ges goda förutsättningar att utveckla en trygg grundmotorik och därmed möjlighet till ett aktivt och hälsosamt liv.
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