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av Monica Green m.fl. (S)

Menstruationsskydd 1 bistand

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om alla flickors och kvinnors
ratt till menstruationsskydd, att undervisningen om mens maste 6ka och att tabun
omkring mens maste bort, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Mens dr ndgot som hélften av alla ménniskor har. Under sin livstid har en kvinna mens i
ungefar sju till atta ar, och varje dag har runt 800 miljoner kvinnor pa jorden mens.

Men trots att mens dr en naturlig del av vardagen dr det omgérdat av tabun, skam
och stigma, och ofta dr &mnet kontroversiellt att ens ndmna. Att mens &r tabubelagt
paverkar kvinnors hélsa och mgjlighet att ga i skolan, arbeta och leva jamstillda liv.
Mensvirk kan stélla till stora problem sdsom hugg i magen, molande virk, gaser,
ryggsméartor m.m. Ofta hjdlper det med motion eller massage men det dr valdigt
individuellt.

Utover mensvirk lider ménga flickor och kvinnor av oro for att det ska synas.
Mensblod pa klader och oron for att bloda igenom innebidr onddigt lidande. Tabun och
myter om mens begransar kvinnors liv och rorlighet, och dérfor ér det viktigt att myter
bekdmpas, kunskapen 6kar och tabut bryts.

Avgorande for att kvinnor och flickor ska kunna hélla en bra hygien vid mens é&r att
de har tillgang till rent vatten, tval och toaletter, mensskydd samt kunskap om vad mens
ar och hur de kan uppehalla en bra hygien. Dessutom behovs mojlighet att gora sig av
med anvidnda mensskydd pa ett sdkert och privat sitt.

For ménga flickor runt omkring i vérlden finns ingen mdjlighet vare sig till toalett,
rent vatten eller mensskydd. Flickor och kvinnor far inte eller kan inte ga ifran
undervisning eller arbete for att byta mensskydd om de hade haft nagot.

Det finns olika sorters mensskydd med olika upptagningsformagor t.ex. bindor och
tamponger. Ett annat alternativ kan vara att prova att anvdnda menskopp. Menskoppen
suger fast mot slidviaggarna, vilket minskar risken for lickage om den sitter ratt.
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Undervisningen maste oka, tabun omkring mensen maste bort, flickor och kvinnors
rétt till menstruationsskydd méste slés fast 1 savél bistdndskrav som krav pa att alla
lander bryter tabun kring mensen.
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