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Inforande av avdragsratt for friskvard 1
enskild firma

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervéga att infora
avdragsritt for friskvard 1 enskild firma och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Som arbetsgivare kan man ge sina anstillda mgjlighet till enklare slag av motion och
friskvérd pd arbetsplatsen skatte- och avgiftsfritt. Arbetsgivaren kan mot kvitto betala
ett skattefritt friskvardsbidrag om maximalt 5 000 kronor per ar inklusive moms, om
den anstdllda har kostnad for till exempel gym, ridlektioner eller annan motion. Detta &r
ett totalbelopp som géller den anstélldes utgifter f6r bade motion och annan friskvard.

Fysisk aktivitet bidrar till hilsa och vilmaende men trots det fér inte alla tillgang till
den skattefria motionen. I aktiebolag riknas foretagaren sjélv som anstilld och kan da
skattefritt fa friskvéard betald av foretaget. Egenforetagare med enskild firma som
foretagsform kan inte ta del av forménen. Den som driver enskild firma kan fa avdrag
for kostnad for motion till anstéllda som finns i firman, men inte for friskvérd till sig
sjalv.

Dessa egenforetagare som skapar jobb och bidrar med miljardbelopp 1 skatteintékter
far trots detta inte del av formanen friskvard. Inférandet av mojlighet till avdragsritt for
friskvard dven for enskilda firmor vore ett steg mot att skapa en likabehandling mellan
juridiska foretagsformer, samtidigt som det skulle stirka svensk folkhélsa.
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