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Forskrivningsorsak pa recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att dndra lagstiftningen sé att forskrivningsorsak eller diagnos samt
mal med behandlingen blir obligatorisk pa recept och i patientjournaler for
alla forskrivande lakare.

Bakgrund

I samband med Lékemedelsreformen 1997 foreslogs att skilet till att likeme-
del forskrivs, den s.k. forskrivningsorsaken, skulle anges vid receptforskriv-
ning. Syftet var att ge forbattrade mojligheter till medicinsk uppfdljning av
lakemedelsforskrivningen. Dock genomfordes aldrig denna del av reformen.

I regleringsbrevet for &r 2005 fick Socialstyrelsen i uppdrag att, i samrad
med Likemedelsverket, utreda mojligheterna att infora ett kodsystem som
anger lakemedels forskrivningsorsak pa recept. Uppdraget redovisades i slutet
av 2006.

Enligt Socialstyrelsens rapport &r forskrivningsorsak en viktig och ofta
nodvindig uppgift nir likemedels nyttoeffekter ska studeras. Aven nir like-
medlens oonskade effekter och biverkningar ska studeras ar det ofta nddvin-
digt att veta skalet till att 1ikemedlet har forskrivits. Uppgifter om en patients
sjukdomar och ordinerade ldkemedel ska aterfinnas i patientens journal. Upp-
gifterna ar dock inte registrerade pa ett sddant sitt att det gér att koppla varje
forskrivet lakemedel till det hidlsoproblem som foranledde ordinationen.

Under 2008 tillsattes en arbetsgrupp med representanter for staten, Sveri-
ges Kommuner och Landsting samt landstingen. I direktiven anges att arbets-
gruppen tillsatts for att arbeta for att effektivisera den langsiktiga likemedels-
anvindningen. I en rapport fran arbetsgruppen konstateras att for vilken indi-
kation ett lakemedel &r forskrivet inte gar att se i de register som finns att
tillga idag. Ska uppfoljningen av ldkemedelsforskrivningen/anvéndningen
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kunna ske pa ett dn mer relevant och effektivt sitt bor forskrivningsor-
sak/diagnos kunna kopplas till 1ikemedelsordinationen.

Motiv

Om forskrivningen kan kopplas till diagnos kan uppfoljning goras i relation
till de riktlinjer och behandlingsrekommendationer som Socialstyrelsen, La-
kemedelsverket och Tandvards- och likemedelsforménsverket beslutat om.

Det &r viktigt att den forskrivningsorsak/diagnos som kan kopplas till 13-
kemedelsordinationen &r korrekt och for att s& ska bli fallet maste det vid
forskrivningsdgonblicket vara létt och snabbt att gora rétt.

Att forskrivningsorsak/diagnos finns pa receptet och i journalen kan ocksé
anvindas av behandlande ldkare vid fortsatt behandling och uppf6ljning.

En annan viktig aspekt dr patientmedverkan, forutsittningar for delaktighet
i och foljsamhet till behandlingen. Patienten behdver veta varfér han/hon
forvintas ta ett visst ldkemedel. Det dr sjélva grundstenen i val av behandling.
Detta behover vara tydligt 1 vardgivarmétet, pa ldkemedlet och pa de skrift-
liga lakemedelsinstruktioner som journalsystem kan skriva ut.

Forskrivningsorsak/diagnos pé recept dr ockséd en viktig patientsidkerhets-
fraga. For att patienten ska fa en séker behandling kravs att behandlande 14-
kare kan ta stillning till olika pagdende behandlingar och hur de péverkar
varandra. Att sétta in eller dndra en pdgdende behandling kraver kunskap om
varfor behandlingen initierades, samt vilket mal med behandlingen som finns.
Detta dr ocksa en viktig del av de s.k. ldkemedelsberittelser som anvands for
att minska ldkemedelsfel vid 6vergangar inom vard och omsorg.

Forslag och slutsatser

Fragan om forskrivningsorsak/diagnos pa recept ar alltsa vél utredd och ana-
lyserad. Trots detta har inte mycket hént genom aren, vilket dr mycket allvar-
ligt ur ménga aspekter, som vi beskrivit i motionen.

Dirfor foreslar Miljopartiet att riksdagen tillkdnnager for regeringen som
sin mening vad som anfors i motionen om att fordndra lagstiftningen sa att
forskrivningsorsak/diagnos samt mél med behandlingen blir obligatorisk pa
recept och i patientjournal for alla ldkemedelsforskrivare. Dessutom anser vi
att regeringen maste agera kraftfullt inom flera olika omréden, for att mojlig-
gora att forskrivningsorsak/diagnos blir verklighet snarast.
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