Motion till riksdagen
1988/89: Ub740

av Eva Goés m. fl. (mp)

S:t Lukasstiftelsens pdbyggnadsutbildning i
psykoterapi

Det rdder sedan ldnge stor efterfrdgan pa psykoterapeuter. Detta har senast
patalats av socialstyrelsen i dess PM 1988:21: Psykiatri i utveckling. Med
den dimensionering som den statliga utbildningen har finns det ingen
mojlighet att inom en nira framtid tillgodose denna efterfragan.

S:t Lukasstiftelsen har sedan linge bedrivit utbildning i psykoterapi pa
den grundliggande nivan. Stiftelsen har for nirvarande forberett att pa-
borja en padbyggnadsutbildning i psykoterapi. som skulle ge kunskaper pé
den niva som giller for legitimering av psykoterapeuter.

Den av S:t Lukasstiftelsen planerade utbildningen har flera viktig inslag.
Den dr knuten till S:t Lukasstiftelsens mottagningar for psykoterapi, vilket
gor att undervisningen kan f4 en anknytning till pAgaende kliniskt arbete 1
psykoterapi. Utbildningen dr upplagd si, att den ska kunna rekrytera
studerande fran hela landet, vilket skulle kunna underldtta att i framtiden
forse ocksd de omraden i landet, som for narvarande har stora svarigheter
att rekrytera psykoterapeuter, med legitimerade psykoterapeuter. Utbild-
ningen kan bcrika den allmdnna utbildningen i psykoterapi eftersom den
dels forvaltar en samlad mangarig klinisk erfarenhet av psykoterapeutiskt
arbete och dels speciellt studerar virderingarnas och livdskddningarnas
betydelse for den psykiska hilsan.

S:t Lukasstiftelsens ledning betraktar det som en Overlevnadsfraga for
stiftelsen att den kan paborja en padbyggnadsutbildning i psykoterapi. Om
en sddan pAbyggnadsutbildning inte kommer till stdnd, rdknar stiftelsen
med att den inte kommer att kunna rekrytera kompetenta psykoterapeuter
till sina mottagningar. Dessa, som ir trettio till antalet och dr fordelade
over hela landet, tar arligen emot omkring 50000 psykoterapeutiska sam-
tal. Ett bortfall av dessa mottagningar skulle vara allvarligt. eftersom
tillgdngen pa kvalificerad psykoterapi inte dr tillracklig. Samtidigt med
nedldggningen av mottagningarna for psykoterapi bedomer stiftelsen att
den kommer att behova avveckla sin Ovriga utbildning i psykoterapi,
psykosocialt arbetssdtt och enskild sjdlavard. eftersom denna utbildning i
hog grad bygger p4 de erfarenheter som stiftelsen samlar genom arbetet vid
sina mottagningar. Om stiftelsen inte kan pAborja en pabyggnadsutbild-
ning i psykoterapi, kommer det darfor sannolikt att innebdra att S:t
Lukasstiftelsens nuvarande utbildning i1 psykoterapi pa grundnivad ocksa
kommer att bortfalla. Den redan nu alltfor begransade utbildningen i
psykoterapi i samhillet skulle darigenom komma att ytterligare minskas.

S:t Lukasstiftelsen har under ménga &r bedrivit kvalificerad utbildning i



psykoterapi. Denna utbildning har varit till nytta for samhillet. En under-
sokning som stiftelsen gjort visar att 80% av de utbildade efter utbildning-
ens slut arbetar inom stat. landsting etler kommun. Samtidigt har denna
utbildning hittills inte kostat samhallet n4got. Den har finansierats genom
terminsavgifter och genom av stiftelsen insamlade medel.

Den nya pabyggnadsutbildningen 1 psykoterapi berdknas av stiftelsen
belasta dess ekonomi med 800000 kronor per 4r. Dessa kostnader rdaknar
stiftelsen inte med att kunna tdcka pA egen hand. Den forutsitter ett
statligt anslag.

Hemstillan
Med hdnvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen anvisar 800000 kronor till S:t Lukasstiftelsen for
pAbyggnadsutbildning i psykoterapi.
Stockholm den 23 januari 1989
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