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Vard for kvinnor med lipddem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att virden av och
forskningen om lipddem bor ses dver och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Den kroniska sjukdomen lipddem drabbar cirka 11 % av vistvérldens kvinnor efter
puberteten och dessa kvinnor saknar till stor del véard i Sverige. Okunskapen om
lipodem ar fortfarande skrimmande 14g, trots att den ndmnts en del i media, och flertalet
far vénta flera ar pa rétt diagnos och vissa far det aldrig.

Lipddem ir en kronisk genetisk storning 1 fettvdvnad, lymfkapilldrer samt blod-
kapilldrer. Lipddem é&r inte ndgon fettdepd som beror pa fetma utan beror pa sjukligt
forandrade fettceller som Okar 1 storlek endast pé vissa specifika omraden pa kroppen.
Dessa fettceller 0kar dramatiskt i storlek och ger en for sjukdomen typisk bubblig
fettviav. Lipodem klassas in i olika stadier. I ett tidigt skede ses de typiska symptomen
over hofter och utsidan av laren. Nér tillstandet progredierar drabbas dven mage,
underben och armar, medan hinder och fotter 4r normala och fria fran svullnader.
Overkroppen drabbas sillan vilket ger den for lipddem typiska oproportionella
kroppsformen dér det kan skilja 2—4 klddstorlekar mellan 6ver- och underkropp. Ett
obehandlat lipddem riskerar att overga i stadiet lipolymfodem da hog belastning av
lymfsystemet under lang tid ger bestaende fordndringar. Detta stadium ar ofta mycket
smértsamt och handikappande. Obehandlad sjukdom leder till smérta i de drabbade
omradena. Dérfor dr det angeldget med diagnos och behandling sa tidigt som mojligt.

Orsaken till lipddem ér inte klarlagd. Kunskapen om sjukdomen inom primér-,
akut-, infektions-, smirt- och dverviktssjukvarden ar véldigt lag, sa ofta feldiag-
nostiseras lipddem som fetma eller lymfodem. Nistan bara kvinnor drabbas, vilket dr
orsaken till att experter formodar att hormonella orsaker kan spela en viktig roll f6r
sjukdomen.

P& grund av feldiagnostisering belastas dven olika vardinstanser. Kvinnor med
sjukdomen upplever att de under lang tid blivit misstrodda och utsatta for fornedrande



kommentarer, inte minst inom vérden. Detta orsakar stort lidande for patienten och ar
kostsamt for samhallet eftersom manga av patienterna far felaktig behandling sdsom
gastric bypass eller felaktiga rdd om kost och motion som forsdmrar deras tillstind och
kan generera psykosociala besvir.

Det ér viktigt att kvinnor far réitt vard och stod men for att detta ska ske kriavs det en
storre kunskap hos vardpersonalen. Idag &r tyvérr kunskapen ganska bristfillig pa
manga stdllen runt om i landet. Bade varden och forskningen kring denna sjukdom é&r
eftersatt 1 Sverige och méinga tvingas soka vard utomlands. Det behover satsas pa dkad
kunskap om sjukdomen inom varden, men ocksa forskning &r ett viktigt steg for att ge
denna patientgrupp ritt behandling.
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