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Motion till riksdagen
2025/26:999

av Christofer Bergenblock (C)

Friskvardsbidrag for egenforetagare med
enskild firma

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dndra i regelverket kring
friskvardsbidrag s att egenforetagare med enskild firma far mojlighet att gora avdrag
for friskvard pa samma sétt som anstéllda inom andra foretagsformer och tillkdnnager
detta for regeringen.

Motivering

Idag kan arbetsgivare bidra till de anstélldas hélsa genom ett skattefritt friskvardsavdrag
som far uppgé till maximalt 5 000 kronor per ar. Detta kan anvidndas for olika former av
friskvard, sdsom gymkort, simning, yoga eller ridning. Friskvardsbidraget dr ingen
rittighet utan ett merviarde som ménga arbetsgivare erbjuder sina anstéllda. I samtliga
foretagsformer utom for enskild firma riknas &dven arbetsgivaren som en del av
personalen och kan dirmed sjilva ta del av friskvardsbidraget. Ar man egenforetagare
med enskild firma kan man dédremot bara erbjuda friskvardsbidrag till sina utomstaende
anstéllda. Darmed gér omkring en halv miljon ménniskor miste om den hir mdjligheten
som &r en sjdlvklarhet pa de flesta arbetsplatser.

Naturligtvis har man samma behov av friskvard som alla andra &ven om man &r
egenforetagare med enskild firma. Anledningen till att det ser ut sa hér dr att den som
driver eget foretag i form av en enskild firma inte anses vara anstdlld i juridisk mening
till skillnad fran den som driver eget foretag i form av aktiebolag. I praktisk mening &r
det ddremot ingen skillnad pa den person som driver ett foretag oberoende av i vilken
foretagsform det gors. Det finns dérfor anledning att se 6ver det nuvarande regelverket
kring friskvérdsbidrag sé att egenforetagare med enskild firma far mdjlighet att gora
avdrag for friskvard pa samma sitt som anstédllda inom andra foretagsformer.
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