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av Ameer Sachet (s)

Gratis frukt till skolbarn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om gratis frukt till skolelever.

Motivering

Nyttig kost ger béttre prestationsformaga i skolan. Méngden frukt och gron-
saker paverkar barnens formaga att prestera i skolan, mer gronsaker och frukt
starker lasformagan.

Pa arbetsplatserna runtom i landet star korgar med farsk frukt utplacerade
for personalen och medarbetare. Gratis dpplen, pdron och bananer, mycket
gott och nyttigt. Men i skolsalarna finns inga korgar med gratis frukt. For
barnens dagliga frukt far fordldrarna ansvara.

Till vara vixande barn, de som just nu grundldgger sin framtida ohélsa
med daglig ldsk och godis, at dem har vi inte rad att ge gratis frukt.

Som det ser ut i dag ar det sé att varje skola bestimmer sjdlv om man ska
dela ut frukt till eleverna eller inte. Olika skolor i olika kommuner ligger
olika mycket pengar pé frukt for eleverna, beroende pa om skolorna har gott
om pengar. Ddremot har man p& manga skolor gratis frukt till personalen. Att
bjuda eleverna i grundskolan pa en frukt varje dag kan vara en viktig kompo-
nent i folkhdlsoarbetet.

Stockholm den 1 oktober 2008
Ameer Sachet (s)
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