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Specialistvard for sexualbrottsutsatta

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram riktlinjer om
specialistvird och behandling for sexualbrottsutsatta manniskor och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Istanbulkonventionen och Lanzarotekonventionen som Sverige har ratificerat innehaller
bestimmelser om att det ska finnas tillgang till traumastéd och specialiserade stod-
tjénster for sexualbrottsutsatta 6ver hela landet. I januari 2019 mottog Sverige kraftig
kritik fran Europaradets expertgrupp Grevio pa grund av bristande tillgang till special-
iserad traumabehandling for sexualbrottsutsatta. 2020 gav ocksa SKR ut en rapport som
bekriftade vardens oférméga att mota denna patientgrupps behov. Senast 2022 ska
Sverige dterrapportera till Grevio om vilka atgirder som har vidtagits. Det femte
jamstalldhetspolitiska delmaélet dr jamstilld hadlsa. Kvinnor och mén samt flickor och
pojkar ska ha samma forutséttningar for en god hilsa och erbjudas vard och omsorg pa
lika villkor. Jamstélld hidlsa kan inte uppnas utan att littillganglig sjukvard av god
kvalitet gors tillgénglig for sexualbrottsutsatta 6ver hela landet.

Idag dr situationen akut i Sverige for denna grupp vardsokande. Det finns inga
sammanhéngande vardkedjor och heller ingen nationell strategi for att fa dem pa plats.

Sveriges regioner har inte verktygen for att hantera fragan pa ett patientsdkert satt.
Ett tecken pé detta &r att det star 6ver 1 000 sexualbrottsutsatta i ko for att f4 adekvat
vard och behandling bara i Stockholm. Det saknas dven krav pé vilken typ av utbildning
som ska ge den kunskapshdjning som sé tydligt behovs och efterfragas. Ett exempel pa
detta dr Region Visterbotten som beslutat att ligga ner Astateamet i Umea, en av
mycket fi specialistmottagningar i landet som vinder sig till sexualbrottsutsatta. Region
Visterbotten har istillet tagit in en konsult for kunskapshdjning (Maria Bragesjo) som
endast har kunskap om trauma, men inte specialistkunskap om sexuella 6vergrepp.



Sverige har 1 dag endast en specialistmottagning fér vuxna som har utsatts for
sexuella overgrepp 1 barndomen. Specialistmottagningen &r en stiftelse som tar emot
personer som har utsatts for valdtikt, incest eller andra sexuella Gvergrepp. Det kan
ocksa handla om personer som har blivit sdlda i pedofila nétverk eller utsatta for
ménniskohandel genom trafficking. Specialistkliniken Wonsa finns 1 Region Stockholm
men finansieras genom gévor, bidrag samt avtal med enskilda vardcentraler. Att
finansieringen ser ut som den gor for denna specialistklinik &r for att Region Stockholm
valt att g& rakt emot Europaréddets expertgrupp genom att hivda att det inte behdvs
ndgon specialistvard for sexualbrottsutsatta.

Det 6vergripande mélet for Socialstyrelsens nationella handlingsplan for 6kad
patientsdkerhet i hélso- och sjukvarden 20202024 dr: ”Ingen patient ska behdva
drabbas av vardskada.” Med vardskada avses lidande, kroppslig eller psykisk skada
eller sjukdom samt dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata dtgérder hade
vidtagits vid patientens kontakt med hélso- och sjukvérden (patientsdkerhetslagen
[2010:659]). Situationen &r akut ur savil patient- som méanniskorattsperspektiv.
Sjukvarden ska enligt lag vara jdmlik och jimstdlld och fordelas efter behov. Sexual-
brottsutsatta dr en grupp som riskerar onddigt lidande och risker i livet om de inte far
adekvat vard och behandling i tid. Detta maste tillgodoses av svensk sjukvard.

Darfor bor riktlinjer om specialistvard och behandling for sexualbrottsutsatta
ménniskor tas fram.
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