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Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att regeringen bör verka för att profylaxkurser erbjuds alla gravida och deras partner som en del av mödravården och tillkännager detta för regeringen.
Motivering
Sverige står inför en demografisk utmaning med sjunkande födelsetal. För att fler ska känna trygghet i att bilda familj behövs en förlossnings- och mödravård som skapar tillit och förtroende. Ett viktigt steg är att erbjuda ett gott stöd redan under graviditeten.
Att vänta barn är en av livets största händelser. För de allra flesta är graviditet och förlossning en tid fylld av glädje, förväntan och nya erfarenheter. Men det är också en period som innebär många frågor och ibland oro inför det som väntar. Då kan förberedelser och ett bra stöd göra stor skillnad.
Profylaxkurser kan därför spela en avgörande roll för att öka tryggheten inför förlossningen. Genom andningstekniker, smärthanteringsstrategier och information om förlossningsförloppet kan stress och rädsla minska. Forskning visar att minskad oro leder till färre komplikationer, mindre behov av medicinsk smärtlindring och en mer positiv förlossningsupplevelse. Kurserna stärker dessutom partnerns delaktighet, vilket bidrar till ett jämställt föräldraskap och en bättre start för hela familjen.
I dag är tillgången till profylaxkurser ojämlikt fördelad i Sverige. I vissa regioner erbjuds kurser kostnadsfritt inom mödravården, medan det i andra regioner inte finns något utbud alls eller endast mot en avgift som många familjer inte har råd att betala. Det gör att den trygghet och det stöd som kurserna kan skapa blir en fråga om bostadsort och privatekonomi, snarare än ett likvärdigt stöd inom mödravården.
Profylax är en relativt enkel och kostnadseffektiv insats som kan förebygga förlossningsrädsla, minska risken för akuta ingrepp och bidra till bättre psykisk hälsa efter förlossningen. När fler föräldrar får en positiv start på sitt föräldraskap minskar också risken för vårdbehov längre fram.
Mödravården är en central del av hälso- och sjukvården och måste erbjuda jämlikt stöd i hela landet. Därför bör regeringen verka för att profylaxkurser införs som en självklar del av det nationella basutbudet inom mödravården och erbjuds alla gravida och deras partner, oavsett bostadsort eller inkomst.
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