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Kravet på läkarintyg vid sjukskrivning 

En värdig vård innefattar både den vårdade och den vårdande. Vad vi i dag 

måste eftersträva är en genomgripande förändring av relationen mellan 

vårdad och vårdare. 

Vi måste eftersträva en socialt bärkraftig miljö där människor utför 

meningsfullt arbete i en lagom takt. En minskning av dagens kroppsliga och 

själsliga utslagning är nödvändig. 

Patientinformation och patientinflytande inom vården bör öka. För att 

minska vårdtrycket bör undervisning i egenvård ges i sjuk- och hälsovård och 

via skolor och vårdskolor. Alla landsting bör distribuera en mindre lärobok i 

ämnet, som kan fås gratis på vårdcentraler, apotek och i skolorna. Detta 

skulle leda till en utvidgad egenvård. 

Om läkarintyg krävs först elfte sjukdagen i stället för som i dag den åttonde 

skulle man kunna minska trycket inom vården. Många småkrämpor kräver 

inte läkarvård, bara vila. Människan består av kropp och själ. Hälften av våra 

sjukdomar beräknas vara psykosomatiskt betingade. 

Hemställan 

Med hänvisning till ovanstående hemställs 

att riksdagen som sin meningger regeringen till känna att läkarintyg 

vid sjukdom skall behövas först från den elfte dagen i stället för som i 

dag den åttonde. 
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