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Avskaffa orättvisan i karensavdraget 
 
 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att se över möjligheten att 
avskaffa karensavdraget och tillkännager detta för regeringen. 

Motivering 
Karensavdraget, som ersatte karensdagen 2019, innebär att en del av sjuklönen dras av 
vid sjukdomens första dag. Detta avdrag skapar ekonomisk osäkerhet för många arbets-
tagare, särskilt de med låga inkomster och osäkra anställningar, vilket kan leda till att 
personer går till arbetet trots att de är sjuka. Detta ökar risken för smittspridning och 
påverkar den allmänna folkhälsan negativt. 

Att avskaffa karensavdraget skulle främja en tryggare arbetsmiljö och bidra till 
minskad smittspridning på arbetsplatserna. Ingen ska behöva välja mellan sin hälsa och 
ekonomisk trygghet. Genom att ta bort karensavdraget skapar vi förutsättningar för ett 
mer hållbart och rättvist arbetsliv där alla har möjlighet att stanna hemma vid sjukdom 
utan att riskera sin ekonomi. 
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