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av Agneta Lundberg och Hans Stenberg (s)

Gravida kvinnor och alkohol

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att ytterligare aktiva atgirder sitts in for att medvetandegdra
gravida kvinnor om alkoholens skadeverkningar for att minska antalet al-
koholskadade barn.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att Socialstyrelsen inhdmtar uppgifter om de gravida kvinnor-
nas alkoholkonsumtion fran modravardscentralerna.

Motivering

Den 6kade alkoholkonsumtionen dr mycket oroande. Vi har stora bekymmer i
vart samhélle som dr direkt alkoholrelaterade. Ndmnas kan det 6kade antalet
alkoholrelaterade sjukdomarna, dkad brottslighet, barn som far illa pd grund
av alkoholmissbruk i hemmet samt att alkoholmissbruket sprider sig i ung-
domsgruppen.

Nir alkoholkonsumtionen gér ned i dldrarna och 6kar innebér det ocksé att
antalet gravida kvinnors drickande okar.

Att alkohol &r fosterskadande ar ingen ny kunskap, utan finns beskrivet se-
dan antikens borjan. I borjan pad 1970-talet beskrevs sambandet mellan till-
viaxthdmning och alkoholexponering under graviditet. I en klassisk artikel
fran 1973 beskrev Jones och Smith skadeeffekterna av alkohol pé fostret och
termen fetalt alkoholsyndrom (FAS) myntades.

Sedan dess har utvecklingen gétt snabbt och i dag finns det ett starkt veten-
skapligt stod for att alkohol stor den invecklade process som pégdr under
fosterutvecklingen, med risk for paverkan pd graviditetsutfallet, barnets kog-
nitiva funktioner, beteende och organutveckling.

I stort sett alla kvinnor i Sverige kommer i kontakt med MVC (mddravard-
scentralen) som darfor far en central roll nir det géller att forebygga eller
lindra fosterskador pa grund av alkoholbruk. Det &r dérfor viktigt att barn-
morskorna har en beredskap och kunskap for dessa fragor i dag.



Fel! Okint namn pa

Vi anser att atgdrder maste vidtas for att i mojligaste man skydda det
ofodda barnet fran skador pa grund av alkoholbruk. Ett sétt dr att man obliga-
toriskt genom Auditmetoden (frageformuldr) skaffar sig kunskap om hur
alkoholkonsumtionen &r hos den gravida kvinnan.

Ett komplement till detta kan vara en s.k. timeline, dvs. en kartliggning
dag for dag 6ver alkoholkonsumtionen hos kvinnan fran den dag hon blivit
gravid. Detta forfaringssétt har, dar det anvénts, visat sig vara mycket effek-
tivt dd det manga ganger medvetandegjort kvinnan om hennes alkoholkon-
sumtion.

Ytterligare en atgdrd &r att i stéllet for att som i dag skriva in kvinnan vid
tionde graviditetsveckan skriva in henne tidigare f6r en mindre ingéende
information dér just alkoholkonsumtionen tas upp. Nér det giller Socialstyrel-
sens kunskap om vilken alkoholkonsumtion gravida kvinnor har finns det i
dag en brist, da denna del i det nu befintliga inskrivningsformuldret inte ska
inrapporteras till myndigheten.

Stockholm den 21 september 2005

Agneta Lundberg (s) Hans Stenberg (s)
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