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av Maria Stockhaus (M)

Battre behandling for manniskor med
diagnosen ME/CFS

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av ett béttre
diagnosstod for ldkare nar det géller ME/CFS och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kunskap om ME/CFS
behdver inga 1 ldkarutbildningen och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna
till ett nationellt kompetenscenter for ME/CFS och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

ME/CFS ér en forkortning av myalgisk encefalomyelit/chronic fatigue syndrome.
ME/CFS klassificeras som en neurologisk sjukdom av Virldshélsoorganisationen WHO
(ICD G93.3), tidigare kallad kroniskt trotthetssyndrom, och kidnnetecknas av langvarig
utmattning med svéra funktionsnedséttningar.

Orsaken till ME/CFS ér inte helt klarlagd men ménga har drabbats av en infektion 1
anslutning till att sjukdomen bryter ut som patienten aldrig hédmtar sig fran. Sjukdomen
kdnnetecknas av en oforklarlig trotthet/utmattning som har varat i mer dn sex méanader.
Utmattningen gér inte att vila bort och det sker dven forsdmring efter anstringning
vilken kan kvarsta dygn, veckor och till och med manader. ME/CFS paverkar aktivitets-
formaga och funktionsformaga och patienter far ofta delvis eller helt nedsatt forméga att
arbeta vilket ocksa motsvarar svarighetsgraden av sjukdomen.

Manga som drabbas upplever att de inte far rétt stod och behandling av sjukvérden.
Det finns behandlingar men l&ngt ifrén alla far tillgang till dessa. Darfor skulle
mojligheterna behdva ses dver till ett nationellt center for behandling av ME/CFS.

Kostnaden for samhéllet ndr méanniskor ar sjukskrivna under lang tid ar stor och det
ménskliga lidandet likasa sdrskilt om man upplever att sjukvérden inte tar en pa allvar.



Det behovs mer stod till 1dkare inom primédrvarden nar det géller diagnostisering och
behandling. Kunskap om sjukdomen och inte minst kopplingen till tidigare virussjukdo-
mar behdver ingd i lakarutbildningen.
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