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Idrottspolitiska fragor

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag om avgiftsfri idrottsskola for alla barn och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor ta
initiativ till en 6versyn av ansvarsforhdllanden avseende utrustning pa
idrottsanldggningar och 1 idrottsmiljoer och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ta
initiativ till utveckling av sdkerhetsforeskrifter for idrottsanldggningar och 1
idrottsmiljoer och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pd hur den statliga bidragstilldelningen till idrotten ska
anvindas for att stirka jamstilldhetsarbetet inom idrotten och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pd hur den statliga bidragstilldelningen till idrotten ska
anvéndas for att 6ka kunskapen om hbtq-fragor samt forbéttra forutsittningarna for
transpersoners idrottande och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att begreppet idrott bor
laggas till 1 upprakningen i 2 kap. 7 § 4 plan- och bygglagen och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vidta
atgirder med anledning av de brister som framkommit i genomférda
kvalitetsgranskningar av dmnet idrott och hélsa 1 syfte att sikerstilla att liroplanen
efterlevs och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Skolverket bor
uppdras att ge direktiv till huvudménnen om maélsittningar for simkunnighet dven
pa gymnasieniva och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Skolverket bor f6lja
upp simundervisningen i grundskolan och sétta hardare press pd huvudménnen sé
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att alla elever inom grundskolan klarar kraven pa simkunnighet, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

10. Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa hur éldres tillgang till idrott och fysisk aktivitet ska
sakras 1 hela landet och tillkdnnager detta for regeringen.

Idrottsskola for alla barn

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse med sina ca tre miljoner medlemmar och
over en halv miljon ideella ledare. Varje dag aret runt trdnar ndstan 145 000 barn och
ungdomar 1 en idrottsférening ndgonstans i Sverige. Idrotten dr en viktig del av
samhéllet som ger médnniskor en kinsla av sammanhang och kamratskap. Samtidigt
stimulerar idrotten till fysisk aktivitet, vilket frimjar folkhdlsan. Viénsterpartiet har
lange lyft problemen med ojédmlikhet nir det géller barns och ungdomars tillgénglighet
till idrottsutdvande. Vi har motionerat om allt ifrdn mdjlighet till lek, fysisk rorelse och
spontanidrott pa skolor och i vara bostadsomraden till atgarder for att alla elever i
grundskolan ska klara kraven for simkunnighet. Vi har dven lyft att det inom den
svenska skolan pa flera héll forekommer problem med kvaliteten pa idrottsundervis-
ningen. Det handlar om délig eller ingen tillgéng till idrottshallar, manga obehoriga
larare och bortprioritering av kursdelen som handlar om hélsa. Riksdagen har beslutat
att undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa 1 grundskolan ska utdkas med 100
timmar vilket ar bra.

P4 fritiden styrs barns och ungdomars idrottsutovande av fordldrarnas ekonomiska
forutsittningar. Tidigare studier visar att det som driver kostnader for barn/fordldrar ar
deltagaravgifter, utrustning och resor i samband med t.ex. tdvlingar. Av Centrum for
idrottsforsknings drliga uppfoljning av statens idrottsstod framgar att barn med
hogskoleutbildade forédldrar idrottar i storre utstrackning dn barn till férdldrar med
endast gymnasieutbildning. Barn till ensamstaende idrottar i mindre utstrackning dn
barn till sammanboende fordldrar. Flickor med invandrarbakgrund ar den grupp som
idrottar minst. Alltfér ménga ldmnar dven idrotten alltfor tidigt. Vid 11 érs alder deltar
som flest barn i idrottsféreningar, darefter sjunker medlemskurvan kraftigt. Kostnaderna
ar ett av skélen till att barn och ungdomar ldmnar idrotten.

Barns och ungdomars deltagande i idrott har blivit en klassfraga. Det géller bade
ritten till en meningsfull fritid och rétten till fysisk och psykisk hilsa. Den psykiska
ohélsan liksom andelen o6verviktiga bland barn och ungdomar har 6kat avsevart de
senaste decennierna. Det finns en tydlig koppling mellan 1&g socioekonomisk status och
ohélsa. Samtidigt &r sambanden mellan fysisk aktivitetsniva och ett stort antal hilso-
aspekter starka. Forskning visar att om idrottsrorelsen nar ytterligare 100 ungdomar sa
kommer 5 ungdomar inte att drabbas av depression och 25 ungdomar kommer inte att fa
symtom som magont, huvudvérk m.m. For Vinsterpartiet framstér det som mycket
angelédget att utjdmna de vixande klyftorna bland barn och ungdomar nér det géller
meningsfull fritid och hélsa.

Vinsterpartiet foreslar att en idrottsskola for alla barn i1 aldersgruppen 6—12 ar infors.
Forslagsvis kan idrottsskolor dir minst tre idrottsforeningar (alternativt minst tre
sektioner 1 en fleridrottsforening) tillsammans organiserar en till tva trdningar i veckan
under minst en termin ge barn mdjlighet att prova flera idrotter. Sarskilda ldsningar kan



V575

kravas for mindre kommuner. Idrottsskolan ska vara avgiftsfri och medlemskap 1 en
forening ska inte kravas for deltagande.

Att prova manga idrotter ger barn mojlighet att utveckla rorelseforstaelse och en
storre chans att hitta sina favoritidrotter. S& smaningom kan idrottsskolan lotsa in
barnen 1 ordinarie verksamhet i de idrottsgrenar som barnen dr mest intresserade av.
Barn utan resursstarka fordldrar far genom idrottsskolan chans att mota manga idrotter
och ett brett foreningsliv. Barn far mojlighet att prova pa flera idrotter utan att behdva
kdpa kostsam utrustning. Vidare kan idrottsforeningar borja samverka istéllet for att
konkurrera om barnens tid och fordldrarnas engagemang. Idrottsskolan blir dven ett bra
komplement till det barnen méter i idrottsundervisningen i skolan.

De foreningar som erbjuder avgiftsfri idrottsskola bor med stéd av processledning
fran Sisu Idrottsutbildarna arbeta fram policys och riktlinjer for hela féreningens
verksamhet for att minska risken for att barn, ungdomar och vuxna lamnar féreningen
p.g.a. ekonomiska skil. For att kunna organisera idrottsskolorna kan det behdvas stod
fran distriktskonsulenter som inledningsvis blir en ldnk och katalysator for intresserade
foreningar.

Stodet till idrottsskolorna kan forslagsvis fordelas av Riksidrottsforbundets dist-
riktsidrottsforbund. Stodet bor ticka kostnader for planering, hyra av idrottsyta/lokal,
utrustning, marknadsforing och eventuellt ledararvode. Processledning for framtagande
av policys och riktlinjer for att sdkerstilla att deltagaravgifter och andra omkostnader
som betalas av fordldrarna hélls pé en 14g niva kan tillhandahallas av studieforbundet
Sisu Idrottsutbildarna.

Regeringen bor darfor aterkomma med forslag om att infora avgiftsfri idrottsskola
for alla barn. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Sdkerhet pa idrottsanldggningar och 1 idrottsmiljoer

Idrottsanldggningar i1 Sverige ar valdigt vdlbesokta bade avseende aktiva utdvare och
publik. Vid de allra storsta idrottsevenemangen kan det vara uppemot 60 000 personer
pa en liten yta. Vid idrottsevenemang ar det vanligt att man sétter upp tillfalliga ldktare
men fa regler och riktlinjer for montering och anvéndning finns. Det har skett olyckor,
men som tur dr endast av mindre karaktir. En studie fran Sveriges Tekniska Forsk-
ningsinstitut (SP) om tillfélliga léktare visar pa uppenbara brister i regelverk och
riktlinjer kring tillfalliga ldktare. I en idrottshall finns det stor och tung utrustning som
ledare och aktiva, ménga ganger unga, tar fram och plockar bort vid varje tréning,
tavling eller match. Denna hantering har lett till olyckor t.0o.m. med sé tragisk utgdng
som dodsfall. I dag finns det valdigt f& foreskrifter som reglerar den fysiska sékerheten
pa idrottsanldggningar. Det saknas dven formella krav pa besiktning av den utrustning
som finns 1 en idrottsanldggning. Det &r ofta svart att faststilla vem som &r ansvarig for
laktare och utrustning eller om det sker en olycka. Det dr ocksa oklart vilka myndigheter
som &r ansvariga for att ta fram regler och riktlinjer.

Vinsterpartiet anser att sdkerhetsforeskrifterna och ansvarsférhéllandena pé
idrottsanldaggningar och idrottsmiljoer bor tydliggoras.

Regeringen bor dirfor ta initiativ till en Gversyn av ansvarsforhallanden avseende
utrustning pé idrottsanldggningar och 1 idrottsmiljoer. Detta bor riksdagen stilla sig
bakom och ge regeringen till kdnna.
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Regeringen bor vidare ta initiativ till utveckling av sékerhetsforeskrifter for
idrottsanldaggningar och 1 idrottsmiljder. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Idrott pd jamstéllda villkor

Jamstdlldhet inom idrotten dr en frdga om demokrati, resurser och intressen. En
jamstalld idrott dr en forutséttning for en framgangsrik idrottsutveckling. Savél
forskning som ménniskors enskilda erfarenheter talar for att jamstéilldhet framjar
utvecklingen av bade organisationer och individer. For 2017 har Centrum f6r
idrottsforskning (CIF) haft i uppdrag av regeringen att genomfora en fordjupad analys
av jamstalldhet inom idrotten. Rapporten (Statens stdd till idrotten. Uppfoljning 2017)
visar att mycket arbete aterstdr innan kvinnors och méns forutsittningar dr jimstéllda
inom idrotten. Pa 1 princip alla nivaer dr kvinnors och méns deltagande, forutséttningar
och villkor olika. Ojdmlikheten framtridder i andelen kvinnor och mén som ar medlem-
mar i olika idrotter, 1 andelen styrelseposter och fortroendeuppdrag, 1 férdelning av
resurser och nér det giller idrottsliga normer och ideal. CIF:s analys av resursfordelning
och jamstilldhet visar att Riksidrottsforbundets bidragsférdelning endast i begrénsad
omfattning anvédnds som styrmedel for 6kad jamstélldhet. Rapporten visar att det
overgripande monstret kvarstar att barn- och ungdomsidrotten har ndrmast oférandrade
aktivitetsnivaer bland yngre medlemmar medan 1 huvudsak éldre ungdomar och 1
synnerhet flickor 1dmnar idrotten. CIF:s rapport Resurser, representation och riktig”
idrott — om jamstdlldhet inom idrotten (2018) visar att fordelningen av resurser i
aldrarna 7-25 ér tydligt gynnar pojkars idrottande. I dag gar endast 39 procent av det
offentliga stodet (det s.k. LOK-stddet) till flickors idrottande och andelen minskar ju
dldre flickorna blir.

Snedfordelningen har uppmérksammats och bekymrat under en léngre tid. Vi menar
att det dr oacceptabelt att offentliga medel fortsitter att bidra till ojdmstélldhet.

Forutom att resurserna behover fordelas jamnt sa maste det dven finnas bittre
mojligheter for alla som vill utbilda sig till ledare. Utbudet av ledarutbildningar som
riktar sig till personer som tridnar/leder kvinnor bor sérskilt ses 6ver. 2016 var 72
procent av landslagstrdnarna (eller motsvarande) 1 seniorlandslagen mén och 28 procent
kvinnor. Genom att béttre inkludera tjejer och kvinnor som ledare har vi en stor och
ndstan outnyttjad resurs.

Riksidrottsforbundet har ett stort ansvar 1 hur resurserna fordelas, liksom kommu-
nerna har ett stort ansvar for att lokaler och tider fordelas jdmlikt. Idrottsrorelsen arbetar
mot jimstélldhetsmal 2025 som faststdlldes vid Riksidrottsforbundets stimma 2017.
Det 6vergripande malet for idrottens jidmstilldhetsarbete ar att kvinnor och mén ska ha
samma makt att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen. Det dr mycket bra
att Riksidrottsforbundet har jamstélldhetsmal att arbeta efter men det bor dven stéllas
krav pa att resurserna maste fordelas jamlikt samt att kunskapen om genderbudgeting
okar.

Regeringen bor darfor aterkomma med forslag om hur den statliga bidrags-
tilldelningen till idrotten ska anvidndas for att stirka jaimstédlldhetsarbetet inom idrotten.
Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kinna.
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Hbtqg-personers idrottande

Inom idrotten finns, liksom i 6vriga samhéllet, en stark heteronorm, vilket bl.a. innebéar
att alla forutsitts vara heterosexuella. I en rapport som Riksidrottsforbundet sldppte
tillsammans med RFSL 2013 sa framgér att de flesta idrottsutovande hbtg-personerna
inte dr Oppna med sin 14ggning inom sin idrott, vilket dr en indikation pé att
idrottsmiljon 1 manga fall inte ar tillrdckligt 6ppen och tillatande. Att stindigt dolja vem
en dr och leva med en ridsla for omgivningens reaktioner om en skulle avslgjas ar
nedbrytande och leder till att manga slutar att idrotta.

Aven om det har skett forindringar ér de fi och det gar alldeles for 1ingsamt.
Ishockeyklubben Kiruna IF blev véldigt uppmirksammad dé& den var forsta
idrottsklubben att hbtq-certifieras 2014. Tidigare i ar blev det klart att amerikansk
fotboll som f6rsta idrottsforbund 1 Sverige skulle hbtq-certifieras. Detta borde vara en
sjdlvklarhet for alla forbund.

Idrotten &r 1 stor utstrackning kdnsuppdelad genom bl.a. regelverk, jargong och
normer men ocksa i hur omklddningsrummen organiseras. Transpersoner far problem
eftersom de oftast inte dr vidlkomna 1 ritt omkladningsrum. Andra saker som skapar
problem é&r konskodade klddregler och nér omgivningen anvénder fel pronomen. Flera
transpersoner som svarat i undersokningen vill delta 1 trdning och tavling som &r
konsuppdelad men fér inte delta i for dem ratt grupp.

I rapporten fran RFSL och Riksidrottsforbundet framkom att det som dr gemensamt
for transpersoner ir att de sjdlva tar ansvar for att 16sa problemen som foljer av kons-
uppdelningen. De tar dven pa sig ansvaret att utbilda sivél ledare som lagkamrater 1
transfragor. Det dr orimligt, hdr maste Riksidrottsforbundet och specialidrottsforbunden
ta ansvar.

Regeringen bor dirfor aterkomma med forslag pd hur den statliga bidragstilldel-
ningen till idrotten ska anvéindas for att 6ka kunskapen om hbtg-fradgor samt forbéttra
forutséttningarna for transpersoners idrottande. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och
ge regeringen till kdnna.

Idrott 1 plan- och bygglagen

I samhéllsplaneringen &r det viktigt att det sdkerstdlls att det ska finnas utrymme och
mojlighet till lek, fysisk rorelse och spontanidrott. En viktig utgangspunkt for idrott och
motion &r att den inte enbart avgransas till den verksamhet som bedrivs av den
organiserade idrottsrorelsen. Spontanidrotten, dvs. det som inte utgdr en del 1 den
organiserade idrottsrorelsen, dr betydelsefull varmed det ar viktigt att det finns 14ttill-
gingliga platser att idrotta pa dven for dessa &ndamal. Dessa platser dr naturligtvis
viktiga for alla, men kanske sirskilt for de barn och ungdomar som inte 4r med i ndgon
idrottsforening. Spontanidrottsplatser skapar forutséttningar for fler att rora pa sig och
ha roligt. Fragan om omfattningen av och hur prioriteringen av spontanidrottsplatser ska
se ut ar dock 1 forsta hand en kommunal angeldgenhet.

Nir det giller tillgénglighet till idrottsanldggningar &r vi langt ifrdn malet. Att
upprusta och gora idrottsanldaggningar tillgdangliga runt om i landet borde vara en
mycket prioriterad uppgift. Det dr sjdlvklart att alla ska ha samma mojlighet att anvénda
alla gemensamhetsanldggningar. Idrott for personer med olika typer av
funktionsnedsittningar ir ett eftersatt omrade och hir finns mycket att gora. Aven detta
ar dock en kommunal angeldgenhet.
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Ett sitt att paverka byggandet av idrottsanldggningar i positiv riktning &r att infora
tydliga skrivningar om att idrott ska prioriteras vid kommunernas planldggning 1 plan-
och bygglagen. Enligt 2 kap. 7 § 4 PBL ska vid planldggning hénsyn tas till behovet av
att det inom eller 1 ndra anslutning till omrdden med sammanhéllen bebyggelse finns
lampliga platser for lek, motion och annan utevistelse. I Boverkets vigledningar till
kommunerna fokuseras dock ofta pa lek och utevistelse kopplat till forskolor och skolor.
Begreppet motion kopplas ofta ihop med gang- och cykelvégar, inte med idrott.

Begreppet idrott bor darfor 14ggas till 1 uppriakningen i 2 kap. 7 § 4 plan- och
bygglagen. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Tillganglighet till idrott 1 skolan

Fran riksplan kan vi paverka hur tillgéngligheten till idrott ser ut inom skolvérlden.
Kursplanen for idrott och hélsa i grundskolan inleds med “Fysiska aktiviteter och en
hélsosam livsstil dr grundldggande for minniskors vilbefinnande. Positiva upplevelser
av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren har stor betydelse for om vi blir fysiskt
aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i och kunskaper om idrott och hélsa ar en
tillgdng for bade individen och samhéllet.” I kursplanen anges dven att skolan ska striava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Oavsett hur barns hemmasituation ar eller fritidssysselsittningar ser ut dr det av flera
skal viktigt att skolan bereder mojlighet och skapar forutsittningar for daglig fysisk
aktivitet. I varas beslutade riksdagen om att undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa
1 grundskolan ska utokas med 100 timmar. Det riacker dock inte med att utdka antalet
undervisningstimmar, det krévs ocksa att alla barn har reell tillgang till och mojlighet att
delta i undervisningen.

Ett antal rapporter har gett varningssignaler om att tillgdngligheten for alla elever att
kunna delta i undervisningen 1 idrott och hélsa dr mindre bra pa sina héll. Det handlar
bl.a. om mobbning som kan ske i omklddningsrummen, dalig beredskap for elever med
funktionsnedsdttning/ar, men ocksa dalig flexibilitet som leder till att elever inte kan
delta 1 undervisningen av bl.a. religiosa eller andra personliga skal.

Vinsterpartiet anser att utformningen av omkléddningsrummen é&r viktig for att virna
om elevernas integritet och ddrmed minska risken for mobbning. Det dr dessutom en
skyldighet for huvudminnen och ansvarig skola att se till att alla elever, utifran sina
individuella forutséttningar, far mojlighet att delta 1 undervisningen 1 idrott och héilsa.
Ett annat problem dr den bristande tillgangen till idrottshallar. Enligt en undersokning
som Svenska idrottslararforeningen (en intresseforening inom Lérarnas Riksforbund)
gjorde ar 2013 bland 1 000 av landets idrottslarare, har endast varannan idrottslérare i
fristdende skolor tillgang till en egen idrottshall. En majoritet av dem som inte har
tillgang till egen hall upplevde att det gor det svart att leva upp till kursplanens mal.
Undersokningen visade dven att tillgdngen till &mnesrelaterad fortbildning for
idrottsldrare 1 allménhet dr dilig. Knappt hélften av idrottslararna fick nagon
fortbildning under l4saret.

Skolverket bor arbeta mer aktivt for att 16sa de ovanndmnda problemen. Det dr
viktigt att alla elevers rétt till en likvéardig utbildning 1 idrott och hélsa sdkras.

Skolinspektionens omfattande inspektioner vid olika skolor frdn 2010 och framat
visar pa stora brister. En stor andel av ldrarna som undervisar i idrott och hilsa saknar
behorighet 1 &mnet, vilket i sin tur leder till brister 1 savél undervisningen som
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betygssattningen. Vidare far inte kursdelen som handlar om hilsa det utrymme som
laroplanen kriver.

Den senaste granskningsrapporten fran Skolinspektionen (Kvalitetsgranskning av
dmnet idrott och hélsa 1 arskurs 7-9, 2018) visar att en femtedel av eleverna inte deltar
regelbundet 1 undervisningen. Enligt Skolinspektionen &r detta oroande och insatser
krévs for att dtgirda problemet. Orsakerna kan enligt rapporten vara flera och inbegriper
bl.a. larandemiljon, val av aktiviteter, undervisningens organisation, men ocksa
forhallningssitt och regler som skolorna sjélva tagit fram. Det finns skolor och ldrare
som exkluderar elever fran undervisningen genom beslut och dverenskommelser, som
innebdr att om eleven inte har med sig ombyteskldder till lektionen fér hen inte delta 1
undervisningen.

Granskningen visar att undervisningen har ett innehall dir fokus huvudsakligen
laggs pa fysisk aktivitet. Innehallet i undervisningen ir i stor utstrdckning anpassat till
de elever som redan idrottar pd fritiden vilket dven tidigare studier och granskningar
visat. Bollspel och bollekar upptar ett stort utrymme 1 undervisningen foljt av aktiviteter
som syftar till att forbittra elevernas kondition och styrka. Undervisning inom
kunskapsomradet hélsa och livsstil ges ett begriansat utrymme och integreras sillan i
undervisningens praktiska delar. Granskningen visar ocksa att kunskapsomridet
friluftsliv och utevistelse pa i stort sett samtliga besokta skolor ges ett mycket begrénsat
utrymme.

Granskningen visar ocksa att det ar vanligt att undervisningen har inslag av
tavlingsmoment sasom stafetter, lekar med eller utan boll och traditionella lagbollspel.
Aktiviteterna har ett fokus pa att vinna. Ofta anvinds en stor spelplan for grupper och
lag med méanga deltagare. Denna organisation av undervisning gor att elevernas fysiska
status blir exponerad och bidrar inte till undervisningssituationer dér alla elever ges
likvirdiga forutséttningar att utveckla de formégor som ér kopplade till just rorelse. Det
uppstér ocksé en problematik kring vilka elever som ska inga i vilket lag, hur flickor
och pojkar ska fordelas eller om konen ska skiljas at. Sddana stillningstaganden tycks
diaremot inte forekomma nér tavlingsaspekten inte finns med.

Vidare finns det skillnader 1 hur flickor och pojkar upplever undervisningen i1 &mnet
idrott och hélsa. En lagre andel flickor &n pojkar anser att de far aterkoppling av lararen.
Fler flickor &n pojkar tycker att de blir storda av andra elever och att de far mindre
utrymme i undervisningen. Det dr ocksa fler flickor dan pojkar som uppger att de inte vet
vad som krévs fOr ett visst betyg.

For oss 1 Vénsterpartiet dr det viktigt att alla elever ska ha likvardiga mojligheter
oavsett vilken skola det handlar om eller i vilken del av landet som barnet bor. Att sd
manga fristdende skolor avstar fran att ha egna idrottslokaler och anvinder detta som en
del 1 att utdka sina vinstmarginaler dr inte acceptabelt. Skollagen ar tydlig nér det géller
likvardighet. Darmed borde Skolinspektionen stélla krav pa skolor att ha tillgéng till
dndamalsenliga lokaler. Att elever t.ex. fir gymkort, istéllet for riktig undervisning i
idrott och hélsa av skolor som saknar idrottslokaler, leder bl.a. till att dessa elever inte
fir den utbildning som de har rétt till.

Regeringen bor darfor vidta atgarder med anledning av de brister som framkommit i
genomforda kvalitetsgranskningar av dmnet idrott och hélsa 1 syfte att sdkerstilla att
laroplanen efterlevs. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kidnna.
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Simkunnighet och simundervisning 1 skolan

Att kunna simma ridddar liv. P4 Vinsterpartiets initiativ har regeringen 1 sin budget
avsatt medel for att landets kommuner ska kunna erbjuda alla sexaringar avgiftsfri
simskola under 2018 vilket dr glidjande. Dock behover dven dldre barns och ungdomars
simkunnighet tryggas. Ar 2014 gjorde Skolverket en undersékning bland 400 skolor i
syfte att ta reda pa hur ménga av eleverna 1 arskurs 6 som nadde upp till kraven f6r
simkunnighet. Unders6kningen visade att 5 procent av eleverna inte nddde upp till
laroplanens krav att kunna simma 200 meter varav 50 meter pd rygg. Ndstan hilften av
de larare som hade elever som inte nddde kraven ansag att eleverna inte far den
undervisning de behover. Av dessa ldrare uppgav 60 procent att eleverna far for fa
simlektioner.

Det finns ett tydligt samband mellan att paborja simundervisningen i tidiga arskurser
och att kunna simma 1 arskurs 6. I fler &n hélften av de skolor dér alla elever nddde
kunskapskraven 1 arskurs 6 hade man borjat med simundervisning redan 1
forskoleklassen eller i rskurs 1. Skolornas huvudmén maéste se till att samtliga elever
minst nar kraven for simkunnighet inom ramen for laroplanen.

I gymnasieskolans kunskapskrav dterfinns inte simkunnighet som ett uttalat krav.
Det centrala innehéllet beskriver istéllet en fordjupning av grundskolans centrala
innehall om hantering av nddsituationer i och vid vatten med alternativa hjélpredskap.

Maénga av de éldre elever som nyligen kommit till Sverige och som darmed missat
de tidiga arskursernas simundervisning saknar simkunnighet. Det dr déarfor viktigt att
atgirder vidtas sa att samtliga elever blir simkunniga innan de gar ut gymnasiet.
Skolverket bor uppdras att ge direktiv till huvudménnen om malséttningar kring
simkunnighet d&ven pa gymnasieniva. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kinna.

Skolverket bor dessutom folja upp simundervisningen i grundskolan och sitta
hérdare press pd huvudménnen s att alla elever inom grundskolan klarar kraven for
simkunnighet. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.

Idrott for aldre

Aldre 4r en grupp som ofta forbises nir det géller idrott. Forskning visar att det ér
mojligt att bygga muskelmassa upp till 90 ars alder. Aldre som tréinar aktivt pa olika sitt
mar bittre. Det dr inte bara muskelmassan som stimuleras vid fysisk aktivitet utan
traning handlar ocksa om rorlighet och balans, nagot som vésentligt kan minska antalet
fallolyckor. Det ar extra viktigt for kvinnor eftersom riskerna for just kvinnor att skadas
vid fallolyckor ar storre dn for méan. Traning for dldre bidrar pa sa sétt bade till en hojd
livskvalité och till minskade sjukvérdskostnader. Pa flera stillen i landet har det byggts
lekplatser/utegym for seniorer, dvs. spontanidrottsplatser med mojligheter till savél
styrketrdning som balansdévningar och mycket annat. Férutom triningen ger sidana
platser mojlighet att pa ett tryggt och positivt sitt skapa och behalla sociala kontakter.

Simning och vattengymnastik &r bra sitt att hélla sig i rorelse utan att riskera
belastningsskador. Givetvis maste simhallar och andra idrottsanldggningar vara
anpassade sa att de dr tillgdngliga dven for dem som &r mindre rorliga. P4 dldreboenden
och trygghetsboenden finns ofta mojlighet till rorelsegymnastik. Manga pensionars-
organisationer samverkar med kommersiella gymkedjor for att ge sina medlemmar bra
mojligheter for traning.
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Det &r bra men det ricker inte, sarskilt inte for pensionédrer med 14ga inkomster. En
strategi for att ge dldre ritt och mdjlighet till idrott borde finnas i alla kommuner.

Regeringen bor dterkomma med forslag till hur dldres tillgang till idrott och fysisk
aktivitet ska sdkras i hela landet. Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen

till kdnna.
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