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2014/15:735 Behandling av psykisk ohiilsa inom primérvarden

Parallellt med larmrapporter om 6kad psykisk ohélsa larmas det alltmer om att
fa vardcentraler kan ge rétt vard till dem som drabbas av utmattningssyndrom
och andra stressrelaterade sjukdomar. En anledning till det ar bristande
kunskap. Bara 3 av distriktsldkarnas 60 ménader langa specialistutbildning
handlar om psykiatri. Detta trots att depressioner och angesttillstand tillhor de
vanligaste folksjukdomarna. Manga vérdcentraler kan inte heller erbjuda
psykologisk behandling, eftersom de helt enkelt saknar de resurserna.

I Region Skane har man 16st detta genom att infora vardval dven nér det géller
psykologkontakt. Resultatet har blivit att sjukskrivningarna inte 6kar lika
mycket i Region Skéne som 1 Gvriga landet.

Regeringen har tidigare aviserat att den vill gora begrénsningar av det fria
vardvalet. Vi har sett de positiva effekterna av att Region Skane har infort

vardval nér det géller psykologkontakt.

Jag vill séledes stdlla foljande fragor till statsradet Gabriel Wikstrom:

Vad avser statsrddet att gora at den akuta bristen pd psykologisk behandling
inom primérvarden?

Avser statsradet verka for att utdka det fria valet sa att patienternas egenmakt
inte begransas och minskas?

Lotta Finstorp (M)
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