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Psykiska halsokontroller 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheten att
infora psykiska hilsokontroller i skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Allt fler unga mar daligt. Andelen unga med angest- eller depressionssymptom har 6kat
med 300 procent det senaste decenniet, enligt Socialstyrelsen. Utvecklingen ar skram-
mande. Snabbt vaxande klassklyftor och ett ojdmstallt samhille har 6kat den psykiska
ohilsan. Den otrygga arbetsmarknaden med osdkra och tillfalliga anstdllningar for unga
skapar grogrund for psykisk ohélsa, precis som stressen och pressen i skolan.

Skolan &r en av de mest effektiva arenorna for att n unga som maér daligt. Idag
genomfors redan hilsokontroller och hélsosamtal via skolan. Det dr bra. Men for att
verkligen sdkerstilla att alla elever far en likvirdig dialog och hjélp nér det géller det
psykiska maendet, dr det viktigt att se Over mojligheten att inféra psykiska hilso-
kontroller via elevhélsan pé alla skolor.
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