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Lagstadgad aldersgrans for energidryck

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att undersdka mojligheten att
infora en lagstadgad aldersgréns vid forsdljning av energidrycker i dagligvaruhandeln
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt Livsmedelsverkets riktlinjer ar det klart rekommenderat att undvika att anvinda
energidrycker som ett medel for att sldcka torsten eller som vétskeersittning vid traning.
Speciellt oroande ér risken for koffeinforgiftning hos barn och ungdomar, som pa grund
av sin lagre vikt och bristande vana vid koffein 16per hogre risk. Det &r av yttersta vikt
att vi som samhélle agerar proaktivt for att skydda de unga medborgarna frén potentiella
hélsorisker.

Manga butiker har redan infort en &ldersgrans pa 15 ar for kop av energidrycker,
vilket visar pa en medvetenhet om problematiken inom handelssektorn. Ar 2009
rekommenderade Svensk Dagligvaruhandel att infora just en sddan aldersgréans, och
flertalet storre kedjor har f6ljt denna riktlinje. Dock saknas en adekvat straffpafoljd for
néringsidkare som véljer att bryta mot rekommendationen.

Att sdlja tobak eller alkohol till minderériga innebar straffpafoljd och det bor vara
liknande konsekvenser for de nédringsidkare som bryter mot aldersgrénsen for energi-
drycker. Vi kan inte ignorera de allvarliga hilsorisker som har dokumenterats hos unga
minniskor som konsumerar stora méngder energidrycker. Genom att infora en lag-
stadgad aldersgrins for kop av energidrycker sander vi en tydlig signal om vart engage-
mang for att skydda véra ungdomars hilsa och vélbefinnande.
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