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Motion till riksdagen
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av Ann-Charlotte Hammar Johnsson (M)

Mat for manniskor 1 behov av hjilp och
stod 1 alla aldrar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mat f6r ménniskor 1
behov av hjélp och stdd 1 alla &ldrar och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om méltider inom ramen for
vilfardsverksamheterna som en del av livsmedelsstrategin och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anférs 1 motionen om att ge
Upphandlingsmyndigheten ett uppdrag att sprida kunskap om smakprovning som en
del av upphandling och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Alla ménniskor behdver mat och dryck for sin 6verlevnad. Det ar ocksa viktigt att fa i
sig ritt ndringsriktig och energirik mat for att kroppen ska kunna fungera. Beroende pa
hur vara individuella behov ter sig kommer vara intag att variera fran person till person.
Det dr vilként att vi med aldern far ett fordndrat behov av dagsintaget och vikten av
mellanmal 6kar. Manga ménniskor &ter savél sitt som dvriga méltider inom
dldreomsorgen eller pa ett sjukhus. Darfor ar det viktigt att se maten och maltiden som
en del av behandlingen, tillfrisknandet och att 6ka respektive bibehalla livskvalité.
Socialstyrelsen gav 2015 ut en skrift som ska hjidlpa till att motverka, forebygga och
behandla undernéring — inte minst hos dldre. Maten maste darfor vara av hog kvalitet
satillvida att den smakar bra, dr vacker for 6gat, doftar gott och ddrmed vécker lusten att
ata. Lika viktigt dr vikten av att maltiden serveras pa ett aptitligt sitt. Inte bara dldern
fordndrar vart kostintag och véra preferenser. Aven hiindelser i vart liv som sjukdomar,
skador och olyckor eller medfodda funktionsnedséttningar paverkar savél var motorik
som var formaga att tugga och svélja.

Maénga drabbas av dysfagi, sviljsvérigheter, som paverkar maltidssituationen och
det kan drabba oss alla i alla aldrar. Det kan medfora att personer drar sig tillbaka och
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minskar det sociala livet genom att inte ga pad middagar, inte bjuda hem méanniskor pa
mat eller slutar gd pa restaurang. I dag finns det mojligheter att fa mat tillagad som gor
att man kan kdnna sig bekvam i andras séllskap och fortsatt inkluderar maltidsstunden
gemensamt med andra.

Det 4r kommunen och landstinget som har ansvar for maten i skolor, pa
dldreboenden och sjukhus, men att upplysa om mdjligheterna for att inkludera personer
som fatt dysfagi och hur det later sig goras bor ske genom riktlinjer nationellt for att
personerna ska fi kinnedom om sina mojligheter samt att personal som vérdar aktivt
arbetar tillsammans med de som tillagar maten sa att maltiden blir s bra som mojligt.
Pé sé vis motverkar vi trétthet, orkesloshet, depressioner, infektionskadnslighet. Personer
som var ritt maltider skapar det en forhojd livskvalité och minskat behov av
omvéardnad. Vérdbehov p.g.a. att forutsittningarna for attraktiva maltider och rétt
ndringsintag inte fungerar skapar lidande for den enskilde och kostnader for samhaéllet
till ingen nytta for ndgon. Kunskapen behdver darfor spridas mellan vérd- och
omsorgspersonal och kdken for att tillsammans 6ka den enskildes forméga och
livskvalité.

Att aldre far i sig rétt och niringsrik mat &r avgorande bade for deras hélsa och
allméinna livskvalitet. Aven som gammal ska man kunna #ta god mat. Ritt och
néringsrik mat bidrar ocksa till att fler dldre kan fortsitta att leva ett aktivt liv. PA manga
dldreboenden lider i dag édldre av underndring och for att motverka denna problematik
krévs en 6kad kunskap kring niringsinnehall och mat.

En forbattrad upphandlingsprocess bidrar ocksa till att maten som serveras pa
skolor, sjukvard och omsorg kan bli ritt anpassad till malgrupperna. Problemet med
dagens offentliga upphandlare skriver inkdpsunderlag som bygger pa produkter istéllet
for vad som ska astadkommas med produkterna. For dldreomsorgen kan detta bli
oerhort problematiskt. I exempelvis Umed har matens vig fran koket till de dldre som
har hemtjénst blivit allt l&ingre da den inte langre tillverkas regionalt utan i Mérsta,
sydost om Uppsala — 60 mil bort. P4 méinga sétt 4r detta orimligt d@ man endast tagit
hénsyn till priset men inte andra faktorer.

Felkop ar dyrkop, och déarfor géller det att involvera de som ska dta och dricka.
Provsmakningar ar darfor ett icke nyttjat koncept inom det offentliga. Vi talar om
kvalité i form av preferenser s& som smak, doft och hur det ser ut. D4 bor ocksé inkdpen
bygga pa dessa parametrar for inkdpen. En skdnsk kommun kopte kaffe till sina
dldreboenden pa ldgsta pris istdllet for pd smak. Det {61l inte kaffedrickarna i smaken sa
kaffet var ett felkop. Det dr darfor mycket viktigt att inte stirra sig blind pa priset. Att ha
ritt processer for inkdp 1 det offentliga med rétt fokus dr darfor ocksd en viktig del av en
livsmedelsstrategi och ett upplysningsuppdrag for upphandlingsmyndigheten.
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