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av Marianne Andersson och Jan Hyttring (bada c)

Forbud mot amalgam m.m.

Anvindningen av amalgam har under ett antal ar inneburit lidande for ett
stort antal mdnniskor. De medicinska auktoriteterna har praglats av revir-
och prestigetinkande och en uppenbar ovilja att 6ver huvud taget erkdnna
att kvicksilverforgiftning existerar.

Vi har under flera ar tagit upp fragan i riksdagsmotioner och vikan konsta-
tera att instdllningen under den tiden sakta fordndrats mot en allt storre in-
sikt om problemen. Annu aterstar dock en rad atgirder som maste till for att
komma till ritta med denna stora forgiftningskalla.

Amalgamet dr den storsta kidllan till tungmetallbelastning hos méanniskor.
Anda har det varit lattare att fa forstaelse for farorna med de utslipp av
kvicksilver som finns 1 den yttre miljon. Sambandet mellan férsurningen och
den dirmed f6ljande utlésningen av tungmetaller som fors allt langre upp i
ndringskedjan gor att belastningen ytterligare 6kar.

Forbud mot amalgam
Enligt var uppfattning finns det nu s mycket som talar for att anvandningen
av amalgam ska upphora. och vi foreslar att en avvecklingsplan ska upprattas
och ett forbud mot amalgam inforas frdn och med den 1 januari 1992.
Under den tiden kan alternativa tandlagningsmaterial ytterligare forbatt-
ras och tandlakarna kan fa information och utbildning i att anvinda andra
material. Alternativ har funnits i ett 30-tal &r och har sarskilt under senare
tid utvecklats och forbattrats vasentligt. Anvandningen har ocksé 6kat dra-
matiskt under senare &r medan amalgamet i motsvarande grad minskat. Vi
har utvecklat detta mer i en annan motion.

Héanvisningsldkare/samverkansteam

Det ar viktigt att manniskor som anser sig vara drabbade av kvicksilverfor-
giftning frdn amalgam tas pa allvar och far hjalp med att stalla diagnos. Ef-
tersom kvicksilverforgiftning dr mer ett medicinskt dn ett dentalt problem
bor hdanvisningsldkare. dvs ldkare med speciellt medicinskt ansvar for dessa
patienter. tillsittas. Den kanske bidsta formen vore att hdnvisningstandla-
kare. hdnvisningslikare och personal frdn 6vriga berérda omrdden samarbe-
tar och bildar ett team som har kompetens att pa ett allsidigt sdtt mota pa-
tienten.



Utbildning

Utbildningen pa likar- och tandlikarlinjerna bor inkludera information om
amalgamets skadeverkningar. Tandlakarna bor ocksd fa utbildning i ritt tek-
nik vid amalgamsanering for att minska forgiftningssymtomen hos patien-
terna. Ln forbattrad utbildning i anvindandet av de nya material som finns
ar ocksa nodvindig.

Produktregister

Ett produkt- och biverkningsregister for dentala material bor inrittas sna-
rast. Det far anses sjalvklart att en patient skall informeras om vad amalgam
eller andra tandlagningsmaterial innehdller och vilka biverkningar de kan
ha. Forslag om inriattande av ett sddant register har under flera ar beretts
inom regeringskansliet och en proposition utlovats. Senast i hostas lovade
forre socialministern att en proposition skulle forelaggas riksdagen varen
1990. S blir det inte. I stillet hianvisar man nu till arbetet med anpassningen
till EG som ett ytterligare skal for att skjuta upp denna angeliagna friga i
integrationsprocessen med EG. Nu ska en proposition komma senast 1991.
Vi kan inte acceptera denna forhalning. En proposition bor laggas under va-
ren 1990.

Ersittningsreglerna

Ersdttningsreglerna till patienterna vid utbyte av amalgam bor vidgas. [ riks-
forsakringsverkets allmanna rad frin 1988 rekommenderas visserligen att
patienterna ska fa sina amalgamfyllningar utbytta utan avgift vid dokumen-
terad allergi och kvicksilverforgiftning trots att socialstyrelsen angett att de
metoder och gransvirden som finns for att dokumentera detta inte ar rele-
vanta. Pa det sittet vigras ett stort antal patienter ratten till ersattning trots
att deras sammanlagda symtom visar pa kvicksilverforgiftning. Enligt vér
uppfattning bor symtomen tillmétas storre betydelse vid faststéillande av dia-
gnos.

Dessutom varierar tillampningen av ersattningsreglerna frin en forsak-
ringskassa tillen annan. Det ér inte acceptabelt. Den handliggande persona-
len pd forsiakringskassorna bor fa bittre information.

Tandvardspersonalen

Den tandvardspersonal som arbetar med hanteringen av amalgam t ex vid
sanering och dirigenom ocksd kommer i kontakt med kvicksilver har ratt till
en bra arbetsmilj6. Tandvardspersonalen bor genomga érliga hilsounder-
sokningar, och en regelbunden kontroll av arbetsmiljon i de laboratorier diar
kvicksilveranalysen gors bor ske.

Avfallsproblem

Vid hantering och sanering av amalgam ar det av storsta vikt att kvicksilvret
inte sprids ut i miljon eller i avfallssystemet. En dtgard for att hindra detta
ar att installera effektiva amalgamavskiljare som ocksd forhindrar forang-

Mot. 1989/90
S0537

12



ning av det kvicksilver som samlas upp. De miste ocksé placeras omedelbart
intill killan och ha en verkningsgrad som motsvarar kraven i t.ex. Viisttysk-
land och Schweiz.

Forskningscentrum

Enligt vir uppfattning ir det angeliiget att de forskare som under lang tid
arbetat med forskning inom detta omrade och gjort stora framsteg, far fort-
sitta och vidareutveckla sitt arbete.

I Uppsala finns en grupp forskare vid institutionen for stralningsvetenskap
som undersokt en viixande skara patienter med 6kad infektionsbeniigenhet,
handikappande trotthet och mdnga andra symtom. Arbetet bedrivs i samar-
bete med infektionskliniken vid Akademiska sjukhuset.

Med hjalp av protonstrélar frn en partikelaccelerator, (den s.k. PIXE-
metoden) kunde man konstatera att ca 80 % av patienterna har kraftigt for-
héjda halter av kvicksilver t vita och roda blodkroppar. Halterna i enstaka
celler har nivder som annars bara ses hos t ex svartlistad insjofisk. Traditio-
nella mitningar pd helblod gav ej denna information. Hos en jimférbar
grupp friska minniskor kunde inga liknande celler pévisas.

Denna metod visade forutom pé kvicksilverforekomsten éiven pa halter av
andra tungmetaller.

Deras forskning tycks nu leda till slutsatsen. att behandling med selen,
vissa vitaminer och ett successivt avligsnande av amalgamfyllningarna leder
titl ett forbiittrat hilsotillstind. Genom dessa atgirder finner forskarna att
kvicksilverhalterna i cellerna sjunker under den niva. som ir mitbar med
PIXE-metoden.

Intresset for dessa fragor sprider sig nu. Samarbete med expertis frian
andra specialiteter har inletts. Landstinget 1 Uppsala har engagerat sig. Det
fortsatta arbetet inom detta omride ir dock inte en friga for Uppsala lin.
Det ir av nationellt och édven internationellt intresse.

For en fortsatt utveckling inom omridet kriivs ett tviirvetenskapligt samar-
bete diir bl.a. medicinsk. odontologisk. toxikologisk. farmaccutisk och bio-
kemisk kompetens ingdr.

For att detta ska bli mojligt bor ett siirskilt forskningscenter inriittas.
Forskning och klinisk verksamhet maste leda fram till nya diagnos- och be-
handlingsmetoder. | ett sadant forskningscenter kan den kliniska patient-
verksamheten vara en dei av forskningen. Eftersom man 1 Uppsala ligger
langt framme i amalgamfrdgan vore det limpligt att inritta ett sddant forsk-
ningscentrum dir.

Pa grund av omrédets stora nationella intresse bor statliga medel tillforas
for uppbyggnaden av ett siddant forskningscentrum.

Hemstiallan

Med hiinvisning till det anforda hemstiills
1. att riksdagen beslutar om forbud mot amalgam fr.o.m. 1992,
2. att riksdagen som sin mening ge regeringen till kiinna vad i motio-
nen anforts om inrittande av hinvisningslikare.
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3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-  Mot. 1989/9()
tionen anforts om tandlakar-och ldakarutbildningen. So0S537
4. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om produkt- och biverkningsregister for dentala mate-
rial,
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om ersattningsreglerna vid amalgamsanering.']
|att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anforts om information till forsakringskassornas personal.}|
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anfirts om tandvardspersonalens arbetsmiljo.?)
[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anfdrts om avfallsproblemen,’|
S. att riksdagen beslutar att statliga medel skall utga for tillska-
pande av ett tviarvetenskapligt forskningscentrum 1 Uppsala.

Stockholm den 25 jan 1990

Marianne Andersson (c) Jan Hyttring (c)
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