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2016/17:1853 Atgiirder mot fetma och 1ag fysisk aktivitet

Inte ens hélften av Sveriges barn och unga édgnar sig at en timme fysisk aktivitet
per dag — hos flickor handlar det om néstan bara var femte flicka, 22 procent
nar upp till reckommendationen om en timmes fysiskt aktivitet om dagen.

Centrum for idrottsforskning (CIF) visar med sin studie frén i maj pa ett
nedsldende resultat. For forsta gdngen har en studie genomforts med objektiva
métmetoder, dir rérelsemitare har suttit fast pd 3 000 flickor och pojkar i hela
landet. Resultaten av studien visar pa en tydlig skillnad mellan pojkar och
flickor i alla aldrar och dessutom pa en markant minskning av aktivitetsnivan
pa helgerna. Det handlar sdledes om flertalet timmar per dag som gér till att
sitta still.

Moderaterna tar den 6kade fysiska ohélsan och den minskande fysiska
aktiviteten hos unga pé allvar. Under alliansregeringens tid tillfordes bland
annat 4 miljarder tack vare Idrottslyftet. Vi har dven drivit fragan om idrott pa
fritis och for att utdka antalet idrottstimmar. Darfor dr det glddjande att
regeringen nu ocksd horsammar riksdagens krav om 100 timmar mer idrott i
skolan.

Regeringen presenterade i varas sina forslag om hur den vill frimja mer fysisk
aktivitet, ddribland det efterldngtade beskedet om att utdka antalet
idrottstimmar i skolan. Dock kridver det mycket mer arbete for att vinda den
déliga utvecklingen med alltfor lite fysisk aktivitet hos ménga barn och unga
och for att na de unga som varken lockas av idrottslektionerna eller engagerar
sig 1 idrottsrorelsen. Som en forskare pa CIF sa: "Det dr den stora paradoxen —
att de som behdver det mest dr de som vill ha det allra minst.”

Med anledning av ovanstéende vill jag fraga socialminister Annika Strandhall:

Vilka ytterligare dtgérder avser ministern att vidta for att frimja mer av fysisk
aktivitet bland barn och unga med fokus mot de grupper som allra minst dgnar
sig 4t nagon form av fysisk aktivitet?
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