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av Mathias Tegnér (S)

Om idrott och aktivitet 1 skolan och
annorstades

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att stirka arbetet
med fysisk aktivitet och tillkdnnager detta {6r regeringen.

Motivering

Att ménniskor 1 vistvirlden och Sverige blir storre och mer och mer dverviktiga torde
inte vara ndgon hemlighet. Orsakerna &r manga och en ska akta sig for att dra enkla och
alltfor generaliserande slutsatser. Att det dr ett stort problem torde alla kunna enas om.
Vidare vet vi att denna ohélsa inte drabbar alla lika, utan foretradesvis personer med
enklare bakgrund och ekonomiskt mindre bemedlade drabbas oftare och hardare. Med
den vetskapen blir det viktigt att attackera dessa problem med ett klassperspektiv, bade
bland vuxna, men om inte viktigare bland barn.

Detta &r ett problem som inte kan hanteras med enstaka mindre 16sningar. Nycklar
finns 1 skolan, foreningslivet, men ocksé kopplat till lagstiftning kring konsumtion och
reklam.

Vi vet att barn och unga ror allt mindre pa sig och mar allt samre psykiskt. Barn och
unga riskerar att fa en betydande ohélsosam livsstil med fysisk inaktivitet, vilket 1 sin
tur innebdr att de riskerar att drabbas av olika sjukdomar sasom 6vervikt, diabetes typ 2
samt hjért- och kérlsjukdomar. Alla dessa sjukdomar ir relaterade till att barn ror sig
mindre och skaffar sig en stillasittande livsstil. Den fysiska och psykiska hilsan
paverkar ocksd mojligheten att ta till sig kunskap i skolan.

Det finns forskning som visar att 6kad fysisk aktivitet 6kar koncentrationsformagan,
vialmaende och &r en bra samhéllsekonomisk investering. Just darfor finns ocksa idrott
och hilsa som ett av grundskolans dmnen 1 ldroplanen.

Ett sitt att motverka fysisk inaktivitet och psykisk ohélsa dr att inom ramen for
amnet idrott och hilsa ge skolan ett tydligare uppdrag att motverka fysisk inaktivitet och
psykisk ohélsa. Detta skulle delvis kunna nas genom 6kad tid for &mnet idrott och hilsa
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i skolan. Att 6ka tiden for idrott och hélsa skulle fa ett antal positiva effekter, sésom
okad fysisk aktivitet och mojligheter att pa ett mer strukturerat sitt prata om psykisk
ohélsa fOr att bryta stigmat och tabut kring detta.

Utokad tid skulle dock inte med nddvédndighet innebdra mer motionerande for de
elever som idag gér till dessa lektioner med en klump i magen pé grund av oro och
obehag infor lektionen. Darfor fir inte en dkad aktivitet inom schemalagd skoltid enbart
stracka sig till 6kad undervisning i idrott och hilsa. Istdllet méste skolan fa ett uppdrag
att 6ka vardagsmotionen for alla elever, varje dag. Vidare méste dmnet idrott och hilsa i
skolan reformeras, sd att fler ges mojlighet att delta.

I dagens samhille dr det svérare att delta i fritidsaktiviteter &n tidigare och
kostnaderna for desamma oOkar. Dértill forstirker aktivitetshetsen samhéllsklyftorna. Att
fordldern maste gé tidigt fran jobbet fOr att skjutsa till trdningar begransar vilka barn
som har mdjlighet att ta del av idrott eller kulturaktiviteter. Har kan tva flugor slas med
en sméll. Dels gar det att underlitta for stressade smabarnsforildrar 1 vardagen och dels
kan tillgdngligheten for idrotts- och kulturaktiviteter 6ka. Nyckeln 1 denna ekvation &r
fritidshemmen som har en viktig uppgift som mdjliggorare.

Vi foreslér istdllet ett nytt sdtt att se pa fritidshem, som en nod i lokalsamhallets
kultur-, idrotts- och foreningsliv, och som har en aktiv roll i att underlétta barnens
engagemang. Det bor undersdkas hur fritidshem kan fylla denna nya funktion och hur
staten kan stimulera till samarbete mellan fritidshem och exempelvis idrottsrorelsen.
Idrottsforeningar och musikskolan ska kunna komma till fritidshem och hélla
aktiviteter. Istéllet for att barnen ska hdmtas frén skolan for sina olika aktiviteter kan
fler aktiviteter forldggas pé skolan under fritidstiden. Pé sa vis skulle fler barn kunna ta
del av kultur- och idrottsrorelsens utbud. Innan ramen for detta bor ocksd mdjligheterna
till stod for aktivitetsskjuts, som finns 1 vissa andra lander, ses dver. Detta skulle kraftigt
oOka alla barns mdjlighet till fysisk aktivitet.

Vi vet att foreningslivet har svart att komma till bukt med den sociala
snedrekrytering som finns. Pojkar &r mer aktiva én flickor. Barn och ungdomar fodda 1
Sverige dr mer aktiva dn barn och ungdomar fodda 1 utlandet. Detta dr naturligtvis ett
problem. Naturligtvis méste alla aktorer bidra for att 10sa detta problem och kring detta
torde det vara svért att hitta nagon quick fix.

Da finansieringen av anldggningar &r kommunal kan det konstateras att mindre
idrotts- och kulturyttringar kan ha svart att fa plats, givet att det behovs storre
investeringar i anldggningar, trots att intresset skulle vara stort nog, givet att
kommungrinserna sag annorlunda ut. Ett exempel pa 16sning skulle kunna vara en
lokal- och anldggningsfond, sdsom finns i Danmark. Det skulle eventuellt kunna
underlétta dylika problem.

Mathias Tegnér (S)



