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Svar pa fraga 2023/24:809 av Nadja Awad (V)
Vard och stdd till anhdriga till personer med NPF-diagnoser

Nadja Awad har fragat mig om vilka atgérder jag avser att vidta
for att sékerstalla att det i enlighet med socialtjanstlagen
erbjuds vard och stdod over hela landet till anhdériga till personer

med NPF-diagnoser.

Att vara foralder till ett barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning kan vara bade berikande och innebéra
stora pafrestningar. Utover att hantera ett extra kravande
foraldraskap, med den oro och stress det innebar, behover
foraldrarna ofta dven koordinera insatser fran t ex skolan, BUP,
habiliteringen och socialtjansten. Detta ar utmaningar som kan
paverka den anhoriges fysiska och psykiska halsa, ekonomi och
livskvalitet. Personer som vardar eller stoder en néarstaende ska
erbjudas stod utifran den anhoriges unika behov i det enskilda
fallet. Tyvarr visar utredningar och myndighetsuppdrag pa
brister i tillganglighet, kvalitet och individanpassning av

kommuners och regioners stddinsatser till anhoriga.



Ett starkt stdd till anhdriga, saval vuxna som barn, ar en fraga av
storsta vikt for regeringen. Detta framgér inte minst av
Tidoavtalet, som ar en overenskommelse mellan
Sverigedemokraterna, Moderaterna, Kristdemokraterna och
Liberalerna. Flera initiativ har tagits inom omradet. Regeringen
har bl.a. tillsatt utredningen Stéarkt stod till anhériga (S2023:05)
som ska analysera och foresla effektiva atgarder som
sakerstaller ett &ndamalsenligt och individanpassat stod till
anhoriga till personer som ar langvarigt sjuka, till anhoriga till
personer som ar kortvarigt allvarligt sjuka och till anhdriga som
ar barn (dir. 2023:77). Syftet med uppdraget ar att stodet till
anhoriga ska forbattras, vidareutvecklas och starkas. Uppdraget

ska redovisas senast den 1 september 2024.

Vidare ska Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod
fordela 375 miljoner kronor till kommuner och regioner under
2024 for foraldraskapsstodjande insatser i syfte att skapa
forutsattningar for en 6kad och jamlik tillgang till
foraldraskapsstod i hela landet och bidra till att forebygga
kriminalitet bland barn och unga (S2023/03257).

Socialstyrelsen ska, i samverkan med Nationellt
Kompetenscentrum Anhdriga, starka och utveckla stodet till
barn som anhdriga (52021/03118). | uppdraget ingéar att starka
stodet till barn i familjer med skadligt bruk, eller beroende,
psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning, dar vald

forekommer eller dar en foralder eller vardnadshavare lider av



en allvarlig sjukdom eller plotsligt avlider. Uppdraget ska

slutredovisas senast den 28 mars 2026.

Déarutover avsatter regeringen under 2024 drygt 2,2 miljarder
kronor inom omradet psykisk halsa och suicidprevention, varav
cirka 1,6 miljarder kronor avsatts genom en éverenskommelse
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention. Inom ramen for
overenskommelsen ar en systematisk patient-, brukar- och
anhdrigmedverkan ett prioriterat omrade. En annan viktig atgard
for att starka det forebyggande och framjande arbetet ar den
nationella strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention som ska tas fram efter redovisning av
myndighetsuppdrag den 1 september 2023 och som for

narvarande bereds i Regeringskansliet.

Till stod for huvudmannens arbete har Socialstyrelsen, inom
ramen for ett uppdrag fran regeringen, tagit fram nationella
riktlinjer for adhd och autism. Déar lyfts aven vikten av att
erbjuda foraldraskapsstod till vardnadshavare som sjalva har

adhd eller autism.

Sammanfattningsvis star stod till anhoriga till personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning hogt pa min och

regeringens agenda.

Stockholm den 24 april 2024
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